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Indio curandero / ducho en ocultas ciencias, / dame algun talisman / para que ella me quiera.
Dame algun talisman / compuesto por tres plumas / y con piedritas negras, / y con piedritas negras como los ojos de ella.

Ve que las plumas sean / las de mayor virtud, / de ala de caburé / o ala de urutad.

FERNAN SILVA VALDES, fragmento de “BRUJERIA” (1).

RESUMEN

Continuando con la supervivencia de la medicina primitiva en esta segunda parte se completa la descrip-
cion de las principales y mas frecuentes practicas empiricas, finalizando con las terapias alternativas y la
practica curativa desarrollada por sectas. Se agrega un breve capitulo sobre la influencia de la medicina
primitiva en el lenguaje médico. Se mantiene el numero de orden comenzado en la parte 1.
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ABSTRACT

Continuing with the survival of primitive medicine, in this second part we complete the description of the
main and most frequent empirical practices, ending with alternative therapies and the healing practice
developed by sects. Add a brief chapter on the influence of primitive medicine on medical language. The
order number started in part 1 is maintained.
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RESUMO

Continuando com a sobrevivéncia da medicina primitiva, nesta segunda parte a descri¢cdo das principais
e mais freqlientes praticas empiricas é completada, terminando com terapias alternativas e com a prati-
ca de cura desenvolvida pelas seitas. Um breve capitulo é acrescentado sobre a influéncia da medicina
primitiva na linguagem médica. O numero do pedido iniciado na parte 1 € mantido.

PALAVRAS CHAVE: Histéria da Medicina; Medicina Tradicional; Terapias Complementares; Terapias Espirituais.

9) Hipnoterapia y sugestion

La sugestidn es un proceso psicolégico mediante
el cual se puede manejar guiar, o dirigir, los com-
portamientos de una persona. Sin herencia abori-
gen propia, las supersticiones vinieron de la mano
de la colonizacién europea (trasplante de creen-
cias muy antiguas en el viejo mundo) o introduci-
das por la esclavatura (trasplante de la muy rica
cultura africana). La curacion por medio de la su-
gestion esta intimamente vinculada a la magia, y
por tanto en mayor o menor grado influencia todas
las formas de tratamiento en la medicina primitiva.
La sugestion ha sido el medio empleado por el
brujo o chaman. También por alguna forma de tra-
tamiento médico. El médico psicoterapeuta Hugo
Silvera Galasso hizo un estudio sobre un rito cha-
man, una cura en una tribu de los indigenas Cuna,
de Panama vinculandolo a la psicoterapia de la
medicina tradicional. En un parto dificil y prolon-
gado fue convocado un chaman por la partera.
En la choza yacia la parturienta y alli el chaman
desarroll6 su ritual (fumigaciones con cacao, in-
vocaciones, cantos). EI chaman tiene éxito con
las distocias funcionales, pues las anatémicas
(fetales o maternas) no responden. Afirma Silve-
ra Galasso que el tratamiento psicolégico, como
el que emplea el chaman, ha sido eficaz en par-
tos complicados por distocias funcionales, sobre
todo en las distocias de contractilidad (hipertonia,
hipotonia) donde participa el sistema subcorti-
cal limbico. Se obtuvo respuesta favorable con
la sedacién y aun con la hipnosis, métodos que
fueron empleados por la medicina soviética (es-
cuela pavloviana de los reflejos condicionados).

El chaman es un mago, un curandero y un espe-
cialista del alma humana, cuyo drama conoce a
través de sus experiencias iniciaticas. Ejerce una
medicina de naturaleza magico-religiosa, sobre-
natural, donde el concepto de cura por azar o cura
por evolucion natural del mal le es desconocido.
Causalmente explica todo, no tiene dudas. La en-
fermedad es causada por espiritus o elementos
sobrenaturales malos a los que su practica cura-
tiva debe expulsar. O por desequilibrio del alma
o fuerzas que regulan la vida, predominando los
espiritus maléficos o perdiendo poder los buenos;
debe entonces restaurar el equilibrio.

Para la medicina cientifica, es incomprensible la
actividad chamanica, pues se basa en componen-
tes magico-religiosos que no existen en nuestra
forma de curar. ;No obstante, puede comprobar-
se algun resultado benéfico que pueda ser expli-
cado por la medicina tradicional? Segun Silvera
Galasso, que es médico psiquiatra y psicotera-
peuta la practica chamanica es una verdadera
psicoterapia.

En el caso del trabajo de parto prolongado, el
chaman ejerce su influencia benéfica a través
de verdaderas técnicas de psicoterapia donde la
confianza en el terapeuta es imprescindible. Su
lenguaje actua por sugestidon y persuasion y se
complementa y refuerza por la mimica y la panto-
mima. Provoca asi estimulos sensoriales de va-
riada naturaleza que actuan sobre analizadores
(receptores) psiquicos y pueden dar lugar a res-
puestas fisicas, tal la restauracién del tono uterino
normal. En realidad todo es un acto de sugestion
con efecto sélo comparable al obtenido en Ia hip-
nosis profunda. El parto se produce (2).
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La psicoterapia es un tratamiento cientifico de na-
turaleza psicolégica que promueve cambios 0 mo-
dificaciones en la conducta, la salud fisica y psi-
quica, la integracion de la identidad psicoldgica y
el bienestar de las personas. Actua por sugestion.
Ya lo reconocia nuestro poeta nativista Fernan
Silva Valdés:

“El curandero no era un picaro ni un embaucador.
El poseia - por herencia paterna y por dedicacion
- ciertos conocimientos de la ciencia primitiva de
curar algunos males del cuerpo y del alma. Por
eso se tomaba en serio a si propio, tanto como lo
tomaban sus pacientes, pues algunas curas hacia
a base de yerbas medicinales que hoy se siguen
usando, y a base de palabras y consejos que
curaban por sugestion, como igualmente hoy dia
siguen curando nuestros médicos especialmente
los alienistas. ¢ Y sino qué es la psicoterapia?” (3).

10) Medicina "casera”

Llamamos asi a la que se ejercita con los recursos
terapéuticos que se tienen “a la mano”, que es-
tan disponibles en el hogar o sus inmediaciones,
fuera de toda preparacion segun las normas far-
macéuticas. Derivan de tradiciones muy antiguas
y han sido transmitidas de generacion en genera-
cion desde la época colonial a partir de las farma-
copeas que acompafaban a los viajeros y navios.
He aqui una receta en base a productos de facil
acceso rescatada y gentilmente comunicada por
nuestro cofrade del Instituto Histérico y Geografico
del Uruguay, Lic. en Historia Fabian Melogno:

“Para toda clase de heridas

Se compone de esta manera / Media taza Estrac-
to de Saturno / una idem buen Vinagre. Otra /
Espiritu de Vino y se rebuelve bien. / Antes de
suministrarlo, cosimos / pafitos de tela 6 genero
de hilo / Se aplica a la parte dolorida / es un reme-
dio eficas. Y para / calmar pronto el dolor de / una
quemadura un poco / harina con aceyte y buen
vino / se pone en la parte quemada / como un
betun y pronto calma / el dolor y si resultan llagas

/ con la dicha compocisién de / agua de heridas
y aceyte de / nueses antes se unta la parte / que
forma las llagas y despues/// con un trapito de Ma-
dras / o si puede ser genero de hilo / se moja, y
dicha operasi/ se repite de mafana tarde y cuan-

do uno se acuesta a dormir.
Ramoén Campos”

La receta aparece manuscrita en una hoja de una
ordinaria libreta de almacén con tinta en el recto y
verso, sin fechar. Se encuentra en el archivo del
general Alfredo R. Campos, en el Dpto. de Estu-
dios Histéricos del Estado Mayor del Ejército. En
la transcripcién he mantenido la ortografia original
modificando la puntuacioén para mayor claridad. El
firmante, Ramén Campos (1852-1909) era un es-
pafiol nacido en Santa Maria de Vincios, cercano
a Vigo, Provincia de Pontevedra. Llegé a América
en 1870 radicandose en Pergamino, Provincia de
Buenos Aires, y ya casado, se vino a Montevideo
en 1879. Llegd a poseer discreta fortuna, con
casa en el centro y quinta en el Camino de los
Molinos y Ariel. Comerciante y asiduo colaborador
del periddico “La Espafia” de Francisco Vazquez
Cores fue redactor de bases y estatutos de so-
ciedades cooperativas y mutuales. Fue el padre
del general Alfredo R. Campos quien conservo el
documento (4).

Algunos de los componentes de esta receta que
resaltamos en negrita son de muy remota época,
tal vez medievales. El Estracto de Saturno (sic)
procede de “Saturnus”, nombre del metal plomo
entre los alquimistas, comun en la farmacopea
colonial. El Espiritu de Vino es el alcohol etilico;
el nombre de “espiritu” fue dado por el médico es-
pafol Arnoldo de Vilanova (1235-1311), un alqui-
mista, quien defendié con entusiasmo las propie-
dades del vino. El “espiritu” de la bebida es lo que
anima (euforiza) al bebedor, de ahi la calificacion
de “bebidas espirituosas”. El agua de heridas es
desconcertante; no he encontrado su significado,
salvo que se refiera a la exudacion de las areas
quemadas y ampolladas, o al agua de lavado de
las mismas.
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Una segunda receta casera la rescatamos de los
baules de nuestros abuelos maternos, repletos de
toda clase de objetos y papeles conservados por
tradicion. Esta en una hoja manuscrita sin fecha
ni lugar (figura 1):
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Figura 1. Receta casera de la familia Larrosa-Lamas, localidad
de Marmaraja, 7a. seccion rural del departamento de Lavalleja.

“Tomara todas las mafianas en ayunas, un pocillo
de cocimiento de flor de azahar con 3 0 4 gotas de
aguardiente o anis de Mallorca y una cucharada
de azucar:

Tomara una lavativa de mafana y otra a la noche
del cocimiento de flor de satico con aceite, y de
parte de noche se dara una untura de unto alcan-
forado con unas gotas de aguardiente en todas
las extremidades que sienta dolores y [tomarad]
aparte del cocimiento de la flor del tilo y tendra
[los] pies bien abrigados. También puede tomar
[roto] [hor]chatas de almendras”

El aguardiente es una bebida con alcohol etilico
por destilado de un mosto fermentado y luego di-
luido en agua. Toma su nombre de «Aqua» y «Ar-
diente» tal vez por la sensacion quemante al ser
ingerida. Formé parte de antiguas farmacopeas.
La receta afirma que puede ser sustituido por anis
de Mallorca, que es una bebida también alcoho-
lizada de alta graduacion y que debe su nombre
al fruto de la planta con la que suele estar hecho
(Pimpinellaanisum) conocida en castellano como
“anis” (también del hinojo). Lo de Mallorca tal vez
sea por el origen, asequible en esa época (y aun
hoy), como bebida de 30% de graduacion alcoho-

lica, pues los hay de multiples lugares. El agua de
azahar (el "ma - zhar" de la farmacopea arabe) se
prepara destilando la flor del naranjo; se ha utiliza-
do desde hace siglos con fines medicinales, inclu-
so como vehiculo de preparados farmacéuticos.
La receta incluye una lavativa [enema] aceitosa con
un cocimiento de flor de satco, que es la flor blanca
del arbol sudamericano del género sambucus (con
hasta 30 especies); al sauco se le atribuyen mul-
tiples acciones medicinales, entre ellas, un efecto
laxante, de ahi la enema. El unto es una pasta pe-
gajosa (unto = untuoso) que se extrae de la grasa
que rodea el intestino del cerdo, muy apreciada;
mezclada con alcanfor (Cinnamomum camphora)
por sus propiedades analgésicas, ha sido utiliza-
do en cataplasmas vy friegas para calmar dolores
musculares leves y lumbociaticas. Finalmente, una
infusion de flor del tilo. El tilo es un arbol de gran
porte cuyas flores tienen propiedad sedante e in-
ductora del suefo, antitusiva y relajante del mus-
culo liso bronquial. En una época, en la casa de
mis abuelos hubo un enorme arbol de tilo cuyas
flores eran recogidas en bolsas de arpillera 'y ven-
didas a los yuyeros. Tuve informaciéon (no con-
firmada) del uso de las flores de los &rboles ca-
llejeros de tilo por el Ministerio de Salud Publica,
probablemente por su antecesora, la Asistencia
Publica Nacional. La orchata (horchata) es una
bebida de origen espanfol, sabrosa, refrescante y
nutritiva. Basicamente consiste en almendras mo-
lidas en agua que proporcionan un liquido blanco
como una leche de almendras, al que se agrega
azucar a gusto.

Como se aprecia, es una receta compleja que
asocia productos animales y vegetales y revela
una antiquisima tradicion médica. El paciente re-
cibiria una infima dosis de alcohol al despertar en
una infusién azucarada, como estimulante (¢ seria
un convaleciente?). La enema tiene tradicién ga-
Iénica, es una terapéutica para eliminar los “malos
humores”, inespecifica como lo era la sudoracion
y la sangria. La aplicaciéon del unto alcanforado
nos remite a un paciente dolorido, tal vez un reu-
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Figura 2. Receta casera de la familia Larrosa-Lamas, localidad de Marmaraja, 7a. seccion rural del departamento de Lavalleja.

matico. Y sedado antes de dormir con la infusion
de tilo. La horchata agregaria su efecto confor-
tante y nutritivo. El conjunto de indicaciones nos
habla de un paciente en cama, tal vez estrefiido,
dolorido y casi seguramente afoso. Sorprende
esa farmacoterapia casera, con siglos de madu-
racion y que combina productos que nos parecen
hoy razonables para el pensamiento médico de
la época.

Queremos destacar un hecho: ninguna de estas
recetas puede provocar dafio al paciente excepto
cuando recibe metales, segun la practica alqui-
mista. Metaloides o metales, como arsénico y
mercurio fueron empleados en medicina hasta
casi mediados del siglo XX en el tratamiento, en-
tre otras afecciones, de la sifilis.

Una tercera receta, también del mismo origen que
la anterior combina la oracién con la ingesta de un
vaso de agua “bendecida” y se aplica “para curar pi-
caduras de vibora 6 mordida de rrabioso” (figura 2).
De gran predicamento popular, fue el manual tera-

péutico de Bruno Goyeneche Lasa (Tafalla, Navarra
1849- Rivera, 1936) (5). Emigrante navarro al
Uruguay llegdé a Paysandu en 1872 como director
de una compania de zarzuela, en plena epidemia
de fiebre amarilla. Con conocimientos musica-
les, maestro de coro y organista, aficionado a la
poesia y ocupado como periodista, su aficiéon a la
botanica le condujo a redactar un Diccionario de
Medicina Rural publicado por entregas en el peri6-
dico sanducero E/ Norte que, una vez llevado al
libro, se difundié en Uruguay, Argentina y Paraguay
con varias ediciones (6).

11) Homeopatia

La homeopatia, método de tratamiento creado por
el médico sajon Samuel Hahnemann (Meissen,
Alemania 1755 - Paris, 1843) sostiene que la en-
fermedad sdlo cura cuando es destruida por otra
enfermedad similar y mas intensa. Es el principio
“similia-similibuscurantur” que se opone al “con-
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traria-contrariiscurantur” de la medicina alopatica.
Hahnemann estudié medicina en Leipzig y se
gradudé en Erlangen en 1779 con su tesis «Con-
sideraciones etiolégicas y terapéuticas en las
afecciones espasmaodicas». Escribié un Ensayo
sobre un nuevo principio para averiguar los pode-
res curativos de las drogas, publicado por prime-
ra vez en aleman en el Journal der praktischen
Arzneykunde de Hufeland, vol. 1, parte Ill, en 1776.
Se considera a ese ensayo como el inicio de la
practica homeopatica. Este sistema de tratamien-
to llegé al Rio de la Plata a mediados del siglo XIX
de la mano de los médicos y officiers de santé
franceses. El general argentino José de San Martin
utilizé homeopatia para su asma, gota y ulcera
gastroduodenal gracias a un botiquin de 60 me-
dicamentos que le hizo llegar desde Europa su
amigo Angel Correa. El botiquin, que lo acompa-
Ao en sus expediciones libertadoras se encuentra
en el Museo Histérico Sanmartiniano de la ciudad
de Mendoza. En 1834 abrié sus puertas la primera
farmacia con venta de productos homeopaticos en
Buenos Aires, la “Farmacia De La Estrella”, ubica-
da en una esquina céntrica de la ciudad de enton-
ces. El primer médico que ejercié la homeopatia en
territorio argentino fue Guillermo Darrouzain quien
en 1845 en Montevideo y 1846 en Buenos Aires
abrio consultorio homeopatico. Murié en Corrientes
ejerciendo ese método terapéutico en 1869, afio
en que se fundd la Sociedad Hahnemanniana
Argentina de breve existencia (7).

En 1873 se editd en Montevideo “Instrucciones
para los enfermos que son tratados homeopa-
ticamente en el consultorio filial del Instituto
Homeopatico de Brasil dirigido por Santiago
Estrazulas y Lamas, Profesor de la Escuela y
Socio del Instituto Homeopatico del Brasil, de Turin
y de la Sociedad Hahnemanniana de Buenos
Aires” (Montevideo, Imprenta EI Mensajero, 1873).
Estrazulas (1815-1898) era presbitero y cura pa-
rroco de la Iglesia Matriz de Montevideo y ejer-
Cia publicamente y sin obstaculos la homeopatia,
pues la Junta de Higiene de Montevideo habia

autorizado en 1850 al sacerdote a ejercer la me-
dicina homeopatica. Fue un pionero en la intro-
duccion del método homeopatico en nuestro pais.
De conversaciones privadas se recuerda un he-
cho que es revelador de la simpleza con que se
empled el método homeopatico. Un jefe de esta-
cion del ferrocarril uruguayo tenia en su oficina un
armarito repleto de frasquitos, obviamente reme-
dios homeopaticos. Cuando era consultado por
un vecino, preguntaba por el sintoma principal y
le decia:

- jEspere un momentito!

Y revisaba un librito donde los sintomas eran lista-
dos alfabéticamente. Encontrado, iba al armarito y
sacaba en frasquito numerado.

- “Me lo toma cada... horas durante... dias. Y des-
pués me cuenta!

Por ley del 3 de febrero de 1881, se cred la Ca-
tedra de Homeopatia en nuestra Facultad de Me-
dicina contando con su primer profesor, Ramoén
Valdés Garcia (médico hispano-cubano radicado
en Montevideo) y un presupuesto votado por el
Senado de la Republica. Poco duraron catedra y
profesor, cuyo fin, seguramente alentado por los
opositores al sistema homeopatico, se precipitd
por un humillante episodio estudiantil en el anfi-
teatro donde se desarrollaba la clase. Bien lo ha
narrado el Dr. Augusto Turenne en dos articulos
que aun hoy, son de lectura obligada pero so-
bre todo amena sobre el tema (8). En la Gaceta
de Medicina y Farmacia editada en Montevideo
existe informacion histérica sobre el tramite de la
homeopatia en el Uruguay (9). En 1886 la Cate-
dra habia desaparecido del presupuesto univer-
sitario. Si bien Valdés Garcia prosiguié con su
tratamiento homeopatico, desde aquel incidente
en las aulas universitarias quedé marginado de
la practica médica tradicional. Cabe recordar que
Valdés Garcia fue el inventor de un ténico llama-
do “carne liquida” que contd con la aprobacién de
inocuidad nada menos que por el doctor Santiago
Ramoén y Cajal en Espafia, segun certificado del 2
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de marzo de 1909, que circuld en hoja suelta en
Barcelona, y que se comercializé por muchos anos.
En 1882, pese a la desaparicion de la Catedra
se fund6é en Montevideo la “Asociacién Popular
Homeopatica” presidida por el abogado Hipdlito
Gallinal (1861-1921) que llegd a contar con mas
de 6900 adherentes segun su Memoria de la
Comision Directiva (10). Fusionada con la similar
“Sociedad Homeopatica Uruguaya de Beneficen-
cia y Propaganda” dio lugar a la “Sociedad Han-
memanniana Uruguaya de Beneficencia y Propa-
ganda Homeopatica”.

Transcribimos (textualmente) de nuestro reposito-
rio de origen familiar ya citado, esta curiosa carta que
alude a la homeopatia en el medio rural (figura 3):

“Mi tio Felipe, estoy muy desasonado con muchos
dolores en los pulmones, y en la garganta, quiero
consultar con Ud. si estando asi podré repetir hoy,
Ud ya la ha tomado y debe estar muy impuesto.
El otro dia le oi decir a Ud que el médico le pre-
gunté a Ud que habia sentido y Ud le dijo que mu-
chos dolores, y que él le respondid que ya no se la
daba mas y podia irse cuando quisiera.

Asi estoy y6 hoy con muchos dolores y por eso
me acordé de lo que le habia oido a Ud. desde el
martes por la noche que tomé este remedio no he
tenido gusto para nada; a si que quiero consultar
con Ud a ver que consejo me da.

Le digo a Ud con verdad que si dios quiere que yo
tenga algun alivio me voy a Montevideo o al cielo
porque esto ya es mucho penar.

Las dos primeras tomas me desasonaron, pero
esta mucho mas.

Ud debe saber si la homeopatia viniendo en
polvo sera mejor que en liquido.

Entre tanto quiero que Ud me de algun consuelo.
La primera que tomé fue mandada tomar con 8
dias de intervalo. Esta no son mas que 4. Ud que
ya ha tomado mucho debe saber si en este re-
medio puede haber estas variaciones; todas estas
preguntas que yo le hago hagame el favor man-
darmelas decir por el portador”.

Dificil reconocer el mal que afectaba a este en-
fermo. Parece que lo dominante era el dolor, tal
vez en su columna vertebral (por el eufemismo
de “los pulmones”). Lo que parece evidente es la
terapéutica homeopatica, tal vez en gotas, y bus-
cando si la presentacién en polvo no le seria mas
eficaz. Pero de cualquier manera, sin resultado.
Lo cierto es que, a pesar del rechazo de la me-
dicina alopatica ortodoxa, la homeopatia gozo (y
goza) de popularidad.
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Figura 3. Original manuscrito de homeopatia en el medio rural.
Archivo de la familia Larrosa-Lamas.

“La Homeopatia debe ser ejercida por médicos,
veterinarios u odontdlogos, como cualquier es-
pecialidad terapéutica. En nuestro pais existen
dos Asociaciones Médicas que dictan cursos de
formacién para médicos [Asociacion de Medici-
na Homeopatica Uruguaya y Escuela de Medici-
na Homeopatica Hahnemanniana del Uruguay].
Existen mas de cien médicos que han cursado la
especialidad. Sin embargo, al no ser aun recono-
cida como acto médico por el Ministerio de Salud
Puablica, ni como posgrado por la Escuela de Gra-
duados de la Facultad de Medicina, es comun-
mente practicada por idéneos, farmacéuticos o
quien quiera hacerlo, lo cual genera una situacion
de irregularidad y desprestigio. Muchos médicos
en nuestro medio confunden la Homeopatia con
practicas magicas o metafisicas” (11).

En 2016 Uruguay aprobd por decreto un Marco
regulatorio de los Medicamentos Homeopaticos,
decreto 404/016 del 19 de diciembre de 2016.
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V
12) Acupuntura

Es una técnica de la medicina no occidental, forma
parte de una practica curativa de miles de afos,
asiste a millones de seres en un vasto continen-
te y progresivamente ha sido aceptada fuera de
Oriente. En esencia trata de restablecer el equili-
brio dentro del cuerpo de dos fuerzas antagénicas
en el mundo que dominan la filosofia china: la po-
sitiva (yang) y la negativa (yin). Estas fuerzas cir-
culan en el cuerpo bajo forma de energia a través
de doce lineas llamadas “meridianos” (bilaterales
y mediales). Se considera a la enfermedad como
consecuencia del predominio de una u otra fuer-
za. Restablecer el equilibrio es conseguir la cura.
El acupunturista chino hace el diagnéstico por la
observacion del enfermo (rostro, lengua, cabello,
0jos, lineas de la mano), su interrogatorio (que no
es solamente de hechos médicos), palpacién del
abdomen y prolongadamente, del pulso arterial,
que vendria a ser la exploracion de mayor rendi-
miento. Del conjunto extrae la causa de la enfer-
medad y su prondstico. Pareceria que la técnica
de examen podria diagnosticar un embarazo, el
sexo de un bebé por nacer y aun la fecha proba-
ble de muerte de una persona en dias. Pero estos
poderes parecen estar reservados al Oriente pues
los acupunturistas occidentales estan privados de
la sensibilidad de sus colegas chinos, al menos
en la lectura del pulso. Respecto al tratamiento,
se utilizan agujas que se introducen en complejas
combinaciones de puntos seleccionados sobre
los meridianos (365 puntos energéticos), segun la
energia que se quiere estimular en la parte del
cuerpo que corresponde a aquellos. La técnica de
su introduccion es de una extraordinaria minucio-
sidad, pues el resultado podra variar con agujas
de oro o plata, inmoviles o vibratiles, mas o menos
profundas, en inspiracion o espiracion, direccion,
temperatura, permanencia y nimero de sesiones.
A lo que habria que agregar el estado moral del
paciente, hora, dia, estacion anual, region y clima.
El acupunturista debe ser por tanto un super es-
pecialista. En el siglo VI se introdujo en los paises

vecinos a China, donde se acept6 con facilidad, y
a comienzos del siglo XVI llegd a Europa, introdu-
cida por los misioneros que volvian de China. En
el siglo XVIII adquirié un impulso extraordinario.
En la primera mitad del siglo XIX clinicos eminen-
tes del pais dominante en la medicina occidental
-Francia- como Pierre Bretonneau, René Laénnec
y Armand Trousseau se interesaron y numerosos
hospitales de Paris la introdujeron. De tal forma
que la acupuntura desde el fin del siglo XIX con-
servo en Francia prestigio hasta nuestros dias y
fieles practicantes. Pero a la misma se le puede
aplicar el concepto de medicina primitiva y empiri-
ca pues el misterio rodea a todo el procedimiento,
desde el diagndstico al tratamiento. ;No habria
un efecto psicolégico afin a la sugestion que per-
mitiria al enfermo sentirse mejor?.

Se considera que muchos elementos de la me-
dicina tradicional, aun sin interpretacion racional,
son beneficiosos y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) animé a los Estados Miembros
a identificar medicamentos y practicas inocuas
y eficaces para su utilizaciéon en los servicios de
salud publicos y privados. La OMS en 1991 (442
Asamblea Mundial de la Salud) inst6 a los Esta-
dos Miembros a introducir medidas para su regla-
mentacion y control (Resolucion WHA44.34) (12).
En Uruguay, la acupuntura fue introducida a prin-
cipios de la década de los afios 70s por algunos
médicos pioneros. En 1980 comenzd en la policli-
nica del Hospital Maciel; en 1983 en el Hospital
Militar; en 1990 en el Hospital de Clinicas y en
1999 en el Hospital Policial asi como en varias
instituciones de salud privadas. En 2001 se habi-
lité la actividad como acto médico por decreto del
Poder Ejecutivo (Decreto 32/001 del 31/01/2001).
Y se extendiod la habilitacion a los profesionales
odontologos por Decreto 131/002 del 16/04/2002.
Constituye una de las cuatro terapias alternativas
autorizadas (acupuntura, homeopatia, reflexologia,
reiki). Por tanto sélo puede ser realizada por pro-
fesionales médicos u odontdélogos, debido a que
exige un diagndstico previo de la afeccion que se
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necesita tratar, al igual que una correcta evalua-
cion de los resultados. Pero continua sin ser inte-
grada a la ensefianza médica oficial.

lll. LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS
Y EL TEMA DE LAS SECTAS

13) Terapias alternativas 0 manipulacion
psicolégica?

Hombres y mujeres de nuestra cultura de fines
de siglo XXy principios del siglo XXI, estan atra-
vesados por un particular “sentimiento de ma-
lestar” (Freud, 1930). Naufragio, nihilismo, des-
esperanza, soledad... son algunas de las notas
que parecen caracterizar este particular modo
de ser que ha sido llamado “postmodernidad”.
En la “modernidad” las personas estaban, en ma-
yor o en menor medida, todas sujetas al relato
politico, cientifico, filoséfico y también al discur-
so religioso. La “postmodernidad” ha significado
la caida de estos relatos que daban sentido a la
existencia. El sujeto postmoderno fragmentado,
disociado, alienado, busca afanosamente un dis-
curso que legitime su existencia (13).

El sentimiento de naufragio es el que predomina
en nuestros dias; algunas estadisticas sostienen
que cerca de un 20% de la poblaciéon sufre de-
presion. La farmacoterapia combinada ha sido la
respuesta cientificista. El psicoanalisis, la “cura a
través de la palabra”, paradigma revolucionario
desde hace ya 100 afos, habria perdido algo de
su fuerza revolucionaria.

Frente al cientificismo erigido religion y frente a
las ciencias cognitivas que valorizan al hombre,
han florecido como consecuencia de aquel nau-
fragio, toda una serie de practicas surgidas, ya de
la prehistoria del freudismo, ya de una concepcion
“ocultista” del cuerpo y el espiritu. Se asiste en
las sociedades occidentales a un increible auge
de ensalmadores, hechiceros, videntes y magne-
tizadores; sofrologia, naturopatia, iridologia, au-
riculoterapia, energética transpersonal, practicas
mediumnicas y de sugestion (14).

En la década de los '60, principalmente en
California, aparecié un movimiento de contracul-
tura, un conglomerado de ideas que fue bautiza-
do (o rebautizado) como New Age (Nueva Era)
intentando propagar una nueva conciencia. Miles
de jovenes dijeron no al sistema y se enfrentaron
a la autoridad. El consumo de drogas alucinége-
nas, como el acido lisérgico y las alteraciones de
conciencia asi provocadas, les permitié alcanzar
aquellos “nuevos niveles de conciencia”. Transcu-
rrido ya medio siglo, no se trata de “cambiar el
sistema” sino ahora “cambiarse a si mismo. En
esa busqueda del yo las religiones orientales es-
tdn mas cerca que las occidentales pues valoran
mas la experiencia interior que los logros exter-
nos; persiguen la armonia con la naturaleza mas
que su explotacion. Se ha pasado del “prohibido
prohibir” de mayo de 1968 a un “si, maestro”. Sur-
ge la fascinacion por las ofertas religiosas que se
codean con la ciencia, que irrumpen por caminos
que parecian ya poco transitados o reservados a
los marginados de la religion ortodoxa. No sor-
prenden ciertos programas de televisién, de radio,
avisos en diarios y revistas en donde aparecen
“ofertas religiosas” mezcladas con “ciencia” como
la radiestesia, control mental, reiki, budismo, medi-
tacion trascendental, viajes astrales, Jesus cosmi-
co, lglesias Neopentecostales, grupos gnosticos.
Los intentos de explicacion de este fendmeno
son varios (15).

Uno de ellos es precisamente el de una “Nueva
Era”. nos hallariamos ante el inicio de una nue-
va época (la de Acuario) que supone una sensi-
bilidad diferente de la que ha predominado has-
ta hoy (la de Piscis), mas belicosa, delimitativa,
institucionalizada y racionalista. Esta nueva con-
ciencia hunde sus raices en el intento de encon-
trar puntos de contacto entre ciencia y religion,
entre razén y magia, entre Oriente y Occidente.
Una de las principales divulgadoras del pensa-
miento New Age, Marilyn Ferguson en el que se-
guramente es su libro mas famoso, “La conspi-
racion de Acuario” (16), habla de las principales
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psico-técnicas que hay que emplear para alcanzar
la transformacion de la conciencia, y entre ellas in-
cluye la hipnosis, la meditacién, grupos de ayuda,
técnicas de biofeedback, técnicas chamanicas,
seminarios para el desarrollo del potencial huma-
no, teosofia, terapias corporales, bioenergética,
disciplinas orientales. Segun ella, para que se de
esta transformacion habria que recorrer 4 etapas:
a) un despertar por un estimulo adecuado (una
pelicula, un libro, una alucinacién por una droga,
la recitacion de un mantra); b) gracias a técnicas
como el zen, el yoga, la bioenergética, llegara
el momento de explorar el cuerpo y la mente de
donde resultaria la “unificacién de las energias”,
C) esa integracion energética suele traer consigo
el “vigje astral” en donde se percibe la “memoria
del Universo”y se llega a tener un conocimiento
superior que permite realizar lo que se desee con
solo pensarlo (“yo soy” Dios); d) el estado alcan-
zado irradia hacia todo lo que le rodea, hasta con-
seguir la transformacion que él ha experimentado.
Hay que aclarar qué es lo que en la New Age se
entiende por “Dios”. Dios seria la “energia” que
en un momento determinado descendié sobre
Jesucristo, Buda, Mahoma. La crucifixion, resu-
rreccion y ascension de Jesucristo seria la libera-
cion de aquella energia y su difusion a modo de
gas vivificador del cielo nuevo y la tierra nueva,
que se manifestara en todo su esplendor cuando
ocurra el advenimiento de la “Nueva Era” o “Era
de Acuario”.

Cualquiera puede llegar a ser “Cristo”, para ello
hay que recurrir a las técnicas New Age y sobre
todo provocar estados alterados de conciencia
(trances misticos, fendmenos de channeling o ca-
nalismo). A partir de la practica del “channeling”
se puede invocar la asistencia de los llamados
“Maestros Ascendidos”, verdaderos guias de la
humanidad que dictarian en la conciencia a las
personas el qué hacer, sentir, pensar, de manera
que cada uno invocando a su “Maestro Ascendido”
de turno, puede llegar a justificar cualquier deci-
sion por irracional que parezca.

Estos “maestros ascendidos”, son hermanados
y yuxtapuestos unos a otros en una perpleja
y solidaria enumeracién: Henoc, Elias, Moisés,
Paracelso, El Morya, Noé, Mahachohan, Pitagoras,
Confucio, Jesus de Nazareth, Hermes Trismégisto,
Elohim, Buda, Nichiren, Mahoma, Krishna,
Melquisedec, Maitreya, EI Rey Arturo, Minerva,
Nabucodonosor, Serapis Bei, Lady Rowena,
San Juan Bautista, Eliphas Lévi, Sanat Kumara,
El Arcangel Miguel, M. Eckhart, Nanak, Francis
Bacon, La Virgen de Fatima, El Conde de Saint
Germain. Todos ellos serian manifestaciones del
unico ‘Cristo césmico’ (17).

El mayor problema con todo esto es la utilizacion
perversa de estas creencias y técnicas. Muchas
de las ofertas terapéuticas que aparecen en los
anuncios que podemos ver en las paradas de 6m-
nibus, en la radio, en revistas y en programas de
television van desde la terapia reikista, angeolé-
gica, terapia floral, curaciéon con cristales, yoga,
chamanismo, regresiones a vidas pasadas, el
Instituto Nefra del Maestro Rolland, la Metafisica
New Age, la BioNeuroEmocion de Enric Corbera.
La lista es interminable. En una mayoria de es-
tos casos no hay al frente de las ofertas tera-
péuticas un profesional idéneo, un psicélogo o
un psicoterapeuta formado para el ejercicio de
tal funcion. Cuando lo hay se dan fendémenos
de intrusismo profesional y abuso terapéutico.
En su investigacion en la Universidad Autonoma
de Madrid, Rodriguez y Almendros afirman que el
97% de las personas que habian estado en pseu-
doterapias afirmaba haber sufrido abuso verbal
por parte del “terapeuta”; el 86% se sintié dafado
por la experiencia; el 78% recibié malos tratos; el
50% sufrio depresion; el 25% tuvo relaciones se-
xuales con el “terapeuta” (18).

La clinica con pacientes que han vivido este tipo
de experiencias y con sus familiares nos muestra
que estos “terapeutas” terminan siendo verdade-
ros manipuladores ya que con su forma de actuar
denotan un desconocimiento de la ética profesio-
nal trasgrediendo los limites de la misma, hacen

80



Supervivencia de la medicina primitiva y empirica. Parte 2

un mal uso de las técnicas psicoterapéuticas y
llevan a cabo un manejo de la relacién terapéu-
tica en su beneficio personal. El funcionamiento
mas comun de este tipo de terapeutas como lo
afirma Perlado es de tipo dominante, con fuertes
tendencias narcisistas, aspectos de grandiosidad
y paranoidismo, mostrandose como personas
muy habiles verbalmente. En este tipo de “tera-
pias”, los limites terapéuticos se diluyen y los pa-
cientes terminan por transformarse en verdaderos
creyentes o adeptos, se establece una co-depen-
dencia donde el “terapeuta” y sus pacientes trans-
forman la experiencia terapéutica en un sistema
cerrado. Llegan a ser amigos de sus “terapeutas”,
empleados, colegas, aprendices; y a convertirse
en “hermanos” agrupados con el fin de admirarle
y darle apoyo (19,20).

14) Las sectas

Es dificil definir qué es una secta. Margaret Singer
emplea la expresion ‘relacion sectaria’ en la que
una persona induce intencionalmente a otras a
volverse total o casi dependientes de ella respec-
to de casi todas las decisiones importantes de la
vida e inculca en esos seguidores la creencia de
que ella posee algun talento, don o conocimien-
to especial. Y “secta” seria la resultante de esa
relaciéon al conformarse un grupo con un lider po-
deroso que impone un programa coordinado de
manipulacién psicolégica a sus integrantes (lo
que mas comunmente se denomina ‘“lavado de
cerebro”) (21).

¢, Como se llega a esta situacion? Desde un enfo-
que psicoanalitico se produce una perversion del
vinculo transferencial encaminada a alimentar el
yo narcisista del lider (19, 20).

En la practica psicoanalitica el paciente es con-
ducido por un camino desconocido de antemano
que va orientado, entre otras cosas, a disolver la
dependencia derivada de la transferencia e incre-
mentar su autonomia. En cambio, en el discurso
dogmatico y sectario, esa transferencia se asume
por el adepto como cierta y no como una fantasia.

Es una verdadera manipulacion del vinculo trans-
ferencial. En los testimonios de personas afecta-
das por este fendmeno, podemos ver como a poco
de iniciar el “tratamiento” se comienza a llevar a
cabo el proceso de manipulacion psicoldgica (22).
Todo comienza con una seduccion sigilosa, un
“proselitismo engafioso” (23), pero a la persona
que consulta nunca se le informa el verdadero
trasfondo sectario que este tipo de practicas te-
rapéuticas tienen. A poco de comenzar el trata-
miento, y gracias a procesos fundamentalmen-
te inconscientes, se le iran transfiriendo todo
un nuevo sistema de creencias que, de haberlo
sabido antes, tal vez la persona no los hubiese
aceptado. Poco a poco se incrementara la asi-
metria, el “terapeuta” se autoimpondra titulos
como “Maestro”, “Guru”, “Apostol”. A partir de
este “estatus de superioridad” junto con una ac-
titud ‘“paternalista benevolente” lograra que el
paciente haga “confesiones intimas”, iniciando-
se asi la espiral de la captacién manipulatoria.
Este proceso de manipulacion psicoldgica termi-
na siendo una violenta intrusiéon en la estructura
psiquica del paciente, implantandole objetos in-
ternos nuevos, llegandose incluso a negar la pa-
rentalidad y el discurso social. Es un proceso de
violencia psicologica que genera fuertes estados
regresivos y una gran dependencia, que transfor-
ma al sujeto en instrumento del “terapeuta”. Lo
que explica en parte el porqué de la gran dificul-
tad de abandonar este tipo de relaciones. Termina
por darse una légica dual, maniquea, escindida,
en donde todo lo bueno esta dentro de la relacion
con el “terapeuta” y todo lo malo fuera. El tera-
peuta explota al maximo esa dependencia para su
beneficio personal.

Las personas tienden a consultar a estos “tera-
peutas” generalmente en situaciones de crisis.
No es tan importante el contenido de la crisis
(econémica, afectiva, existencial) sino el hundi-
miento de las convicciones basicas del sujeto
y el incremento de vulnerabilidad consecuente.
En una instancia de crisis, la confianza en obje-
tos internos buenos y continentes se pierde y es
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entonces cuando el “terapeuta” se introduce para
llevarlo a la condicién de adepto. El “bombardeo
de amor”, el otorgamiento de “padres espiritua-
les”, el “sobredimensionamiento de los conflic-
tos”, sobre todo los familiares (pero también los
del trabajo, estudio y sociales en general), sera
la manera de comenzar un ataque a los objetos
parentales (de hecho, este tipo de “terapeutas” se
presentan generalmente como padres o madres
perfectos). Para luego ser sustituidos por verda-
deros “objetos internos implantados mediante un
proceso de infiltracion masiva en la mente del
sujeto que terminara por despojarlo de su mundo
simbolico llevandolo a un estado de no — pensa-
miento” (21).

Seducido el sujeto y atacado su equilibrio narci-
sista se ponen en marcha practicas destinadas
a desmantelar el yo (“atrofiamiento de identidad,
memoria y pautas de vida”), a desmantelar el apa-
rato mental. Las consecuencias del accionar de
este tipo de “terapeutas” perversos son familias
fracturadas, personas explotadas al extremo, gra-
ves trastornos psiquiatricos, suicidios.

El 19 de noviembre de 1978, cadaveres de 913 hom-
bres, mujeres y nifios fueron encontrados por tropas
guyanesas en Jonestown (Guyana, Sudamérica)
(figura 4). Se trataba de un suicidio masivo, el ma-
yor de la historia moderna, por ingestion de ju-
gos de fruta adicionados con cianuro de sodio.
Los muertos eran miembros de una secta, el “Tem-
plo del Pueblo” dirigido por el reverendo nortea-
mericano Jim Jones quien habia creado el asenta-
miento en 1975 en Guyana, al cual se desplazaron
en masa sus fieles desde San Francisco en 1977.
El asentamiento se encontraba en la selva profun-
da, sin carretera de comunicacion con la capital de
Guyana, con una pequefa pista de aterrizaje y ae-
ropuerto a varias millas. Algunos miembros de la
secta abandonaron el asentamiento y se contac-
taron con la embajada de su pais en Georgetown,
lo que motivo la intervencion del Departamento de
Estado de Norteamérica. Las quejas y pedidos de
ayuda incluian maltratos fisicos y sexuales, sepa-
racion de los hijos y sus padres, esposas obliga-

das a relaciones sexuales con otros hombres. La
crisis se desato por la intervencion del represen-
tante oficial de California que traté de investigar in
situ la realidad de la vida en la secta para informar
a los Departamentos de Estado y Justicia. Desde
ese momento se establecidé un conflicto que cul-
min6 en choques armados y la decisién de morir
de todos los miembros de la secta, arrastrando en
su decision a sus hijos (24).

Figura 4. Jonestown Guyana, Sudamérica, 1978. Extraido de
BBC News.

IV. MEDICINA PRIMITIVA
Y LENGUAJE MEDICO

15) Lenguaje médico técnico

La mayor parte de los vocablos de uso cotidiano
entre los médicos tienen raices griegas o latinas.
Establecen analogias entre objetos y cosas del
mundo circundante con la anatomia humana y las
enfermedades. El lobo es un animal feroz cuya
mordida desgarra y mutila. En lengua griega este
animal es lupus. Este nombre -a través de las le-
siones observadas- termind vinculandose con una
enfermedad cutanea. Casos anecddticos de en-
fermedad llamada /lupus aparecen en documentos
tan antiguos como el siglo X, tal vez formas ul-
ceradas de enfermedades sistémicas o exdticas.
La ulceracion recordaba las lesiones ocasionadas
por los lobos (lupus). Formas de tuberculosis cuta-
neafuerondenominadas lupusenel 1800y subsiste
aun hoy en el lupus vulgaris. Se le atribuye al mé-
dico francés Pierre Louis Cazenave (1795-1877)
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la creacion del vocablo lupus eritematoso que apa-
recio por vez primera en el articulo Des principales
formes du lupus et de son traitement en la Gaze-
tte des hépitaux (Paris, vol. 23, 1850, pag. 354).
Un ano después se volvié a utilizar en un traba-
jo de los Annales des maladies de la peau et de
la syphilis. Cazenave ilustr6 con grabados el lu-
pus en su obra dermatologica (en colaboracion
con Henri Edouard Schedel) Abrégé pratique
des maladies de la peau (1?2 edicion, 1828), texto
muy influyente en la primera mitad del siglo XIX
(figura 5). EI dermatdlogo hungaro Moritz Kaposi
(1837-1902) fue el primero en utilizar la deno-
minacion de lupus discoide en 1860, para des-
cribir el lupus cutaneo como hoy lo conocemos.

.—/-.

Figura 5. Lupus. Imagen procedente de la edicion de 1847 del
Abrégé pratique des maladies de la peau.

El hongo es conocido como fungus en latin o mykon
en griego. Derivan de alli la micosis fungoide,
enfermedad que “levanta la piel rompiéndola de
dentro-fuera, como crece el hongo en la tierra”.
Mykon y micosis estan naturalmente vinculados.
El afrechillo de trigo o salvado es en latin furfuro
pityron en griego. De alli derivo pitiriasis, vocablo que
se emplea para diversas enfermedades de la piel
caracterizadas por descamacion en pequenisimas
escamas como el salvado (descamacion furfuracea).

¢Diabetes mellitus? Obviamente una enfermedad
enddcrina. j,Pero, porque mellitus? Mellitus es “miel”
en latin, cuyo sabor es dulce. Los médicos antiguos
probaban la orina de sus enfermos: si era dulce,
azucarada, tenia una orina mellitus. En algunas
formas de diabetes, la glucosuria (orina azucara-
da o mellitus) es un signo clasico de laboratorio.

16) Lenguaje médico popular

En el habla popular se observan sentencias, refra-
nes (paremias) y adjetivos de raiz médica.

* “Pegajoso como la sarna”. Cargoso. La sar-
na es una dermopatia muy contagiosa por con-
tacto directo. Por “sarna” puede ser identificada
la verdadera escabiosis (acaro Sarcoptesscabieio
“arador de la sarna”) u otra enfermedad cutanea
eczematosa, pruriginosa y rebelde o dificil de cu-
rar (“pegajosa”).

» “Estird la pata”. Muri6. La observacion popular
descubrié que la muerte (a veces) se antecede de
espasmos musculares o mioclonias o convulsio-
nes ténicas de los miembros.

* “Le dio el mal”. Lipotimia. Desmayo. Por analo-
gia a las crisis del “gran mal epiléptico”, enfermedad
considerada en la antigiedad como “mal divino”.

» “Se le revolvié la bilis”. Enojo. Ira. Malhumor.
El “temperamento bilioso” era en el concepto hi-
pocratico de los cuatro “humores”, sinébnimo de
malhumorado.

» “Apestado”. Enfermo. Vinculado con las epide-
mias de peste en la antigiedad.

* “Manflora”. Afeminado. Débil. De raiz griega.
Hermafrodito o Hermafrodita era en la mitologia
griega el hijo de Afrodita y de Hermes, en honor
de los cuales recibié el nombre una mezcla de los
de sus padres. Ese atributo se extendié a los que
tenian vestigios de ambos sexos. Claro que her-
mafrodita no se usa en el lenguaje popular, pero si
manflorita que por eliminacion del diminutivo que-
dé en manflora. Juan Carlos Guarnieri lo incluyo
en su Nuevo vocabulario campesino rioplatense
(25) junto con otros ejemplos citados mas arriba.
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* “Empachado”. Indigestado. El empacho es una
"indigestion de la comida" y el término indiges-
tion es un "trastorno que por esta causa padece
el organismo", cuando existe un alimento o algu-
na substancia "que no se digiere o se digiere con
dificultad; definicion del Diccionario de la Real
Academia Espafola de la Lengua, Madrid, edicién
de 1992. Para los médicos es una “dispepsia”, vo-
cablo de origen griego (dys, mal y pepten, cocer).
A su vez, “empacho” deriva del francés antiguo,
empécher (impedir, obstaculizar). Lo que parece
estar mas de acuerdo con el significado popular
de “obstruido, atascado” segun el pediatra uru-
guayo rochense Juan Gabito Farias:

“Empacho, expresion popular del <embarras gas-
trique> cuyo significado es detenimiento o atas-
camiento gastrico. Venia por consiguiente la se-
vera dieta, el purgante para acelerar el transito y
el lavaje para la limpieza del intestino. jQué gran
satisfaccion para los familiares y para el médico
cuando este lavaje era generosamente evacuan-
tel. Como es légico, con la dieta y el reposo en
cama se producia una “constipacion opiniatre”
[obstinada] /a que a su vez requeria nuevos la-
xantes y enemas” (26).

Por supuesto, el “empachado” era habitualmente
sometido (y lo es) a las artes del curandero o de la
vecina practica en estas lides mas que del galeno,
a quien se recurre cuando el mal es grave, incluso
quirdrgico. Recomendamos al lector interesado el
trabajo pediatrico uruguayo de lleana Algazy-Bailey
Creencias populares en pediatria. Investigacion
a nivel hospitalario (27) y la obra especifica so-
bre el empacho en el Uruguay con abundante bi-
bliografia del médico mexicano de la Universidad
Nacional Auténoma de México, especializado en
medicina familiar y antropologia social Roberto
Campos Navarro (28).
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