NEUMONIAS 133

DEFINICION

Es un proceso inflamatorio del parénquima puimonar que compromete
2| espacio aéreo y las estructuras que lo rodean.

La etiologia més frecuente es infecciosa, pero puede corresponder a
agresores quimicos o fisicos.

De evolucidon esponténea o por medicacién hacia la curacién, puede
complicarse, prolongarse o llevar a la muerte.

ETIOLOGIA

Segun edades:

Recién nacido: Estreptococo del grupo B, Escherichia Coli raramente.
Estafilococo dorado.

1 a 3 meses: Patégenos neonatales, Neumococo, Hemofilus, Clamydia,
Virus respiratorio sincicial y Parainfluenza.

3 meses a 4 anos: /5% virales (Virus respiratorio sincicial, Parain-
fluenza). Hemdfilus, Neumococo.

Maycres de 4 afos: 40% virales, 60% bacterianas de las cuales el
95% es el Neumococo.

En edad escolar - Mycoplasma neumoniae.

CLINICA

Sindrome febril.
Sindrome de tiliacién respireioria, pudiéndose encontrar el foco al exa-
men clinico.

RADIOLOGIA

INTEGRA LA METODOLOGIA PARACLINICA

—Hemocultivo.

—Hemograma.

—Velocidad de eritro sedimentacion.

—Proteina "C" reactiva.

—Derivado proteico purificado (P.P.D.).

—En caso de derrame pleural: puncién para estudio directo y cultivo.

— Deteccién de antigenos bacterianos, por coaglutinacion de acuerdo
al caso clinico.

CRITERIOS DE INTERNACION

TERRENO
—Edad: ninos pequenos.
—Estado nutricional.



134 Rev. Serv. Sanid. FF.AA. Vol. 14 N2 1 Marzo/Abril 1991

—_Afeccién pulmonar previa.
REPERCUSION
— Bilateralidad del proceso.

—Insuficiencia respiratoria.
—Sepsis.
—Afeccion pleural (pleuritis, derrame).
—Complicaciones.
MEDIO SOCIO-ECONOMICO-CULTURAL

—Deficitario

TRATAMIENTO

Aquellas neumonias agudas que no requieran internacién se trataran
con Amoxicilina via oral, 50 a 100 mg/kg/dia.
Internacion.

Higiénico dietético: semisentado, dieta fraccionada.
Hidratacién adecuada.

Oxigenoterapia himeda.

Kinesioterapia y aspiracién de secreciones.

ETIOLOGICO

__Recién nacidos: Ampicilina 100 mg/kg/dia en 2 o 3 dosis + Genta-
micina 5-7 mg/kg/dia en dos dosis i/v.

—1 a 3 meses: Ampicilina 200 mg/kg/dia en 5 dosis + Gentamicina
5.7 mg/kg/dia en dos dosis i/v.

_ 3 meses a 4 afos: Ampicilina 200 mg/kg/dia en 4 dosis i/v.

—Mayores de 4 afos: Penicilina cristalina 100.000 U/kg/dia en 4 do-
sis i/v.
En las neumonias agudas virales no se realiza tratamiento etiolégico.

EVOLUCION

Con foco parenquimatoso se logra la apirexia en 72 horas, con parti-
cipacién pleural la recuperacién puede llevar 12 a 15 dias.

VALORACION PRE ALTA

Séptimo dia de tratamiento: Hemograma, Velocidad de eritro sedimen-
taciéon.

Décimo dia: Control radioldgico.



