LARINGITIS 123

DEFINICION

Inflamacién aguda de los tejidos laringeos.

ETIOLOGIA

Viral (Virus parainfluenza, infiuenza, virus respiratorio sincicial, ade-
novirus). Son también importantes ei terreno alérgico y el factor psicoldgico.

CLINICA

Comienzo brusco, en general en la noche o madrugada.

Temperatura 38 - 38°.

Tos perruna o metélica, disfonia, obstruccion respiratoria alta.

El nifio despierta con ansiedad y miedo.

La cianosis suele ser un signo tardio, la taquicardia y taquipnea en au-
mento pueden ser los Unicos signos de empeoramiento del paciente.

CRITERIOS DE INTERNACION

—Sospecha de epiglotitis.

—Hipertemia superior a 39° y aspecto sépfico.
—FEstridor progresivo.

—Desasosiego.

—Cianosis.

—Palidez cutanea.

—Alteraciones de la conciencia.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

—Aspiracién de cuerpo extrano.

—Abceso retrofaringeo.

—Crup diftérico.

No se realizard& ningun examen paraclinico que pueda aumentar la
excitacién del paciente.

TRATAMIENTO

__Hidratacién adecuada v/o fraccionada 6 i/v 120 cc/kg/dia que se
adecuard segUn evolucién.

— Humidificacién de gases inspirados: 02 himedo y frio con nebuliza-
ciones o bajo carpa cefalica.
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— Esteroides (discutidos):
Hemisuccinato de Hidrocortisona.

Dosis de atague: Grado 1 No se tratan.
Grado 2 5 mg/Kg/dosis i/v.
Grado 3 10 mg/Kg/dosis i/v.
Grado 4 20 mg/Kg/dosis i/v.

Dosis de mantenimiento: 20 mg/Kg/dia repartidos en 4 dosis i/v.

—Antitérmicos.

Medidas fisicas.
Pirazolonas 10 mg/Kg/dosis o
Paracetamol 15 mg/Kg/dosis.

—_Contraindicados - los sedantes.

—No demuestran utilidad los antibidticos.

Si a pesar de un tratamiento adecuado, los sintomas progresan pueden
cer necesarias la intubacién traqueal o la traqueostomia. Estas deben man-
tenerse el menor tiempo posible.

CONTROLES CLINICOS

Temperatura, hidratacién, conciencia, cardiovascular y pleuro pulmonar.

EVALUACION SUBJETIVA DE GRAVEDAD

Grados 1 2 3 4
Estridor. Ninguno. Leve. Moderado en Inspiratorio vy
reposo. espiratorio.
Retraccion. Ninguna. Leve. Moderado. Empleo de
muUsculos  ac-
cesorios.
Entrada de Normal. Leve disminu- Moderada Considerable
aire. cién. disminucién. disminucion.
Color. Normal. Normal. Normal. Cianosis.
Nivel de Normal. Intranquilo Ansioso, agi- Letargico
conciencia. cuando es im- tado aln Deprimido.
portunado. cuando no es

importunado.



