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ESTE TRABAJO FUE PRESENTADO EN EL X CONGRESO PANAMERICANO
DE FARMACIA Y BIOQUIMICA REALIZADO DEL 30/XI AL 7/XII/1975 EN
PUNTA DEL ESTE (URUGUAY).

INTRODUCCION

Esta comunicacién tiene como finalidad esta-
blecer los valores hallados en el perfil lipidico
de doscientas personas adultas, seleccionados en-
tre 500 realizados; se clasifican de acuerdo a
la edad y al sexo y se comentan algunos casos
patolégicos. Para establecer los perfiles lipidicos
se utilizan los siguientes parametros: trigliceri-
demia, colesterolemia, lipidemia y lipidograma.

Dicha comunicaciéon es la primera etapa de
un trabajo a completar, pero puede servir de
orientacion para establecer los valores normales
en nuestro medio, de los parametros indicados.

Metodologia

Las técnicas desarrclladas para establecer los
perfiles lipidicos fueron las siguientes:

Trigliceridemia

Se utiliza el Kit del Laboratorio Wiener,

La extraccion de los triglicéridos del suero se
hace en forma selectiva y cuantitativa por par-
ticién entre solventes a base de n-nonano/isopro-
panol.

Los triglicéridos libres de fosfolipidos se sa-
ponifican con etéxido potasico liberando glice-
rol que en presencia de acido peryédico pasa
por oxidacion a formaldehido que segun la Reac-
cion de Hantzsch en presencia de acetilacetona
se transforma en 3-5-1-4 diacetil-dihidrolutidina
de coloracion amarilla, leyondose a 410 nm con-
tra blanco de reactivos.

Colesterolemia

Se desarrolla la técnica de Rappaport y cola-
boradores. El 4acido sulfosalicilico en soluciéon
acética precipita las proteinas del suero y libe-
ra de las mismas los lipidos entre los cuales se
encuentra el colesterol. Luego en presencia de
anhidrido acético y acido sulfdrico se desarrolla
la R. de Liebermann-Bouchard. Al mismo tiem-
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po se desarrolla un blanco de reactivos y un ti-
po partiendo de una solucién de colesterol al
2% en acido acético. La lectura se efectia a
650 nm y en los casos de sueros ictéricos la lec-
tura debe efectuarse contra blanco de suero. El
material de vidrio bien limpio y seco es funda-
mental en esta técnica.

Lipidemia

Se utiliza la técnica de Kunkel y colabora-
dores. Colocado el suero en una solucién fuer-
temente salina, al agregarle fenol al 1% se pro-
duce una turbidez proporcional a la concentra-
cién de lipidos totales, no interfiriendo las pro-
teinas presentes. En esta técnica es fundamen-
tal mantener la temperatura a 25° C durante
el desarrollo de la misma.

Lipidograma

Para el fraccionamiento de las lipoproteinas
utilizamos como soporte acetato de celulosa ge-
latinizado (Cellogel); una cuba modelo 2 PAC/5
con puente de 11 ems.; como solucién buffer se
utiliza la mezcla tris/glicina/cloruro de sodio; se
siembra 10,5} de suero sin hemolizar; la corri-
da se efectia durante 40 minutos a un voltaje
fijo de 200 V. Luego de colorear con Fat Red
7 B ce cuantifica por elucién utilizando como
eluyente acetato de etilo/metanol. La lectura del
eluido se efectiia a 530 nm.

CONCLUSIONES

A continuacion se presentaran en forma grafica
los valores obtenidos en los perfiles lipidicos
seleccionados entre personas bioquimicamente
normales.

Grafica N° 1 pertenece a la lipidemia de
la totalidad de los casos estudiados y muestra
que entre los 30 y 49 afios los valores perma-
necen constantes, ascendiendo hasta un mivel
maximo entre los 50 y 59 afios, para descender
luego a valores inferiores s los correspondien-
tes entre los 30 y 49 afos.
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GRAFICA N° 1
LIPIDOS TOTALES EN LOS CASOS
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Grafica N° 2 muestra que en el sexo mas-
culino la curva indica que la lipidemia tiene va-
lores ascendentes hasta llegar al maximo, como
en la Grafica N° 1, entre los 50 y 59 afios; luego
desciende a valores inferiores a los compren-
didos entre los 30 y 49 aiios.

Grafica N? 3 en el sexo femenino indica que
los valores entre los 30 y 49 afios son un poco
inferiores a los del sexo masculino, el pico ma-
ximo se encuentra entre los 60 y 69 afios siendo
superior al valor maximo del sexo masculino, y
entre los 70 y 79 afios los miveles son algo su-
periores que los correspondientes al otro sexo.

Grafica N? 4 corresponde a la trigliceride-
mia de todos los casos e indica que la curva es
ascendente hasta los 60 afios, permaneciendo
los valores a continuacion casi invariables.

Grafica N2 5 corresponde a la T. G. del
sexo masculino, indica un ascenso hasta un va-
lor maximo comprendido entre los 50 y 59 afios;
luego desciende hasta concentraciones casi idén-
ticas a las encontradas entre los 30 y 39 aifios.

Grafica N? 6 en el sexo femenino la configu-
racion es muy distinta a la del sexo masculino,
destacandose:

1) Los valores comprendidos entre los 30 y 59
afios son inferiores a los del otro sexo.

2) La curva asciende en forma ininterrumpida
teniendo su valor maximo entre los 70 y 79
afios, siendo superior al correspondiente del
sexo masculino.
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GRAFICA N° 2

LIPIDOS TOTALES EN LOS CASOS DE
SEX0O MASCULINO
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GRAFICA N° 3

LIPIDOS TOTALES EN LOS CASOS DE
SEX0 FEMENINO
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GRAFICA N° 4 GRAFICA N° 6

TRIGLICERIDEMIA EN LOS CASOS TRIGLICERIDEMIA EN LOS CASOS
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GRAFICA N° 8

COLESTEROLEMIA EN LOS CASOS
DE SEX0O MASCULINO

Grafica N9 7 representa la colesterolemia
de la totalidad de los casos estudiados y obser-
vamos que asciende gradualmente hasta un méa-
ximo entre los 60 y 69 afios; a continuacién des-
ciende hasta valores muy semejante a los en-
contrados entre los 40 y 49 afos.

Grafica N¢ 8 perteneciente al sexo mascu-
lino es ascendente hasta un valor maximo en-

tre los 40 y 49 anos para luego descender.

Grafica N? 9 correspondiente al sexo feme-
nino indica entre los 30 y 49 afios valores infe-
riores y entre los 50 y 69 aflos valores superio-
res a los correspondientes al sexo masculino. La
concentraciéon méaxima se encuentra entre los
60 y 69 afios, siendo algo superior a la del otro

sexo.

GRAFICA N° 9

COLESTEROLEMIA EN LOS CASOS
DE SEXO0 FEMENINO
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Las graficas anteriores mostraron los valores
promedios de los parametros estudiados.

Los cuadros siguientes indican los valores ma-
ximos, minimos y promediales, clasificados por
edad y sexo correspondientes a los casos estu-
diados.

Cuadro N? 1. La primera columna corresponde
a la totalidad de los casos, la segunda al sexo
masculino, la tercera al sexo femenino y asi su-
cesivamente para las distintas edades.

CUADRO N°¢ 1

LIPIDEMIA
T M F T M F gt M F T M F T M F
Maximo 1017 1017 840 1175 1175 1105|1120 1120 1100 {1100 970 1100 | 980 980 980
Minimo 530 530 686| 450 509 450 | 477 570 477| 498 498 553 | 450 450 555
Promedio 728 739 702|728 749 718 | 774 77T 71| 712 695 1795 | 686 663 720
Edad 30 39| 40 49| 50 59 | 60 69| 170 79
REVISTA DEL SERVICIO DE SANIDAD DE LAS FF.AA. 19



CUADRO N° 2

T M F T M F | T M F

350 330 350|370 320 370| 270 270 260
150 150 170 ( 160 160 185( 160 190 160
236 228 247 | 246 233 252 | 228 230 224

50 59| 60 69| 10 80

COLESTEROLEMIA
T M F | T M F
Méximo 320 310 320|360 360 330
Minimo 140 140 155 (140 150 140
Promedio 198 230 166 | 230 232 214
Edad 30 39| 40 49

CUADRO N¢ 3
TRIGLICERIDEMIA

T M F| T M F

T M F| T M F| T

Méximo 169 169 140| 198 198 159|199 199 186 ' 185 180 185| 196 140 196
Minimo 66 66 66| 170 78 70| 70 5 70| 60 72 60| 66 90 66
Promedio 91 109 86| 107 114 97| 117 121 112| 114 109 119| 116 108 130

50 59| 60 69| 170 80

Edad 30 39| 40 49

Para las lipidemias el valor maximo de 1120
mg. corresponde al sexo masculino entre los 50
y 59 afios y el valor minimo de 450 mg lo ha-
llamos en el sexo femenino entre los 40 y 49
afios y en el sexo masculino entre los 70 y 79
afos.

Cuadro N° 2. Perteneciente a las colestero-

lemias el valor maximo de 370 mg corresponde
al sexo femenino entre los 60 y 69 afios mientras
que el valor minimo de 140 mg lo hallamos en
el sexo masculino entre los 30 y 39 afios y en
el sexo femenino entre los 40 y 49 aiios.
Cuadro N° 3. En las trigliceridemias el valor
maximo de 199 mg pertenece al sexo masculino
entre los 50 y 59 afios y el valor minimo de 60
mg al sexo femenino entre los 60 y 69 aiios.

Si bien algunos de estos valores sobrepasan
los considerandos normales, debemos tener en
cuenta que algunos casos estudiados correspon-
den a personas con trastornos clinicos o someti-
das a dietas desconocidas.

Lipidograma
De los casos estudiados se seleccionaron 100
personas bioquimicamente normales compren-

didas entre los 30 y 70 anos y se establecieron
los siguientes valores promediales:
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Sexo masculino

o lipoproteina 28% = T

pre [ lipoproteina 14% = 5

B lipoproteina 58% = T
quilomicrones 0%

Sexo femenino

o lipoproteina 29% = 6

pre B lipoproteina 13% = 5

f lipoproteina 58% = 1T
quilomicrones 0%

Casos patiologicos de interés

De los casos patolégicos encontrados dentro de
los quinientos perfiles lipidicos realizados, se se-
leccionaron algunos que a continuacién comenta-
remos:

Caso N° 1
Edad: 38 anos. Sexo: masculino. D. C.: Hiper-

tensién. Otros datos de laboratorio: Curva de to-
lerancia a la glucosa de Exton Rose alterada.
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Fecha 3/VIL/T5 20/VII/T5 18/VIII/T5 6/XI/75
Suero turbio claro claro claro
L P 1237 mg % 920 mg % 598 mg % 626 mg %
cCT 210 ” 210 ” 240 7 220 ”
TG 340 ” 190 ” 130 ” 65 ”
Lipidograma B LP 23 %
quilomicrones 0%
o LP 33% 16% 18% 30% CT de la g LP > 190
pre g LP 34% 32% 30% 24 % e .
B LP 33% 52% 529, 459 Este caco es dificil de determinar si pertenece
quilomicrone 0% 0% 0% 0% al tipo II b o III de la clasificacién de Fredrik-
clasificacién de Fredrickson Tipo IV son, ya que se carece de técnicas especiales pa-

CT de la § LP < 190 mg
TG altos

Como se puede observar en el cuadro en los
examenes realizados el 3/VII/75 el suero era
turbio, la LT y TG aumentados con CT normal
y en el lipidograma se manifiesta un aumento
de la pre § LP. De acuerdo a la clasificacién
de Fredrikson podria pertenecer al tipo IV, pues-
to que la CT es normal estando los TG altos.

Los otros datos pertenecen a perfiles lipidicos
luego de iniciado el tratamiento, nermalizando-
se los mismos.

Figura 1
Esta fotografia muestra el lipidograma de un suero nor-
mal en la parte inferior y el perteneciente a este caso en
la parte superior.

Caso N¢ 2

Edad: 43 afios — Sexo masculino — D. C.:
hipercolesterolemia.

Suero turbio
LT 2780 mg %
CT 360 ”
TG 440 7
Lipidograma
o LP 5%
pre § LP 72 %

REVISTA DEL SERVICIO DE SANIDAD DE LAS FF.AA.

ra determinar el tipo III, como ser la precipita-
cion post electroforética con polianiones y 1la
precipitaciéon en gel de poliacrilamida.

Caso N? 3

Edad: 31 afios — Sexo masculino — D. C.:
insuficiencia coronaria.

Figura 2
Esta fotografia muestra el suero de este enfermo com-
parado con uno normal.

Figura 3
Muestra el fraccionamiento electroforético de las lipopro-
teinas del caso descripto comparado con un suero normal.

normal.
caso estudiado.

Superior:
inferior:



Fecha 19/IX/74 30/X1/74
Suero turbio turbio
LT 1060 mg % 980 mg %
cCT 300 ” 310 mg
TG 400 650 mg
Lipidograma
o LP 9% 12%
pre f LP 37% 59%
6 LP 54% 22%
quilomicrones 0% 0%
C. de Fredriekson Tipo IIb

CT § LP > 190
TG > 400

Como indica el cuadro el suero turbio y estan
aumentados LT, CT y TG; dentro del lipido-
grama aumento de la pre § LP.

Como el CT de la § LP es mayor de 190 mg
y los TG mayores de 400 mg, podria clasificarse
dentro del tipo II b segin Fredrikson.

Luego de ser sometido a tratamiento vemos
en los datos correspondiente al 24/II/75 que al
normalizarse el CT de la § LP y mantenerse
altos los TG podria en este momento clasificar-
se dentro del tipo IV.

Nota. — Los autores agradecen la colabora-
cion prestada por la Q. F. Maria del Carmen
Musetti.
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