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Anabelle Alfaro

Médica costarricense
consultora especialista en
atencién del dengue
perteneciente a la
Organizaciéon Panameri-
cana de la Salud (OPS)
visita Uruguay durante toda
la semana a pedido del
Gobierno para asesorar
ante el brote de dengue.
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En disertacion realizada el dia 17 de Marzo en la Escuela de
Sanidad de las Fuerzas Armadas, la experta en dengue de OPS,
Anabelle Alfaro, afirmo:

“Uruguay esta trabajando muy bien. Son muy pequefos
los ajustes que deben hacer. Realmente la respuesta fue
excelente. El pais estaba bien organizado, habian hecho
un plan de contingenciay esto no los tomé por sorpresa.
Se llego antes de la crisis...Yo que anduve por muchos
paises los felicito, estaban muy bien preparados”.



VACUNESE

Informese bien antes de viajar

Antes de hacer un viaje internacional, asegurese de
estar al dia con todas las vacunas, tanto las de rutina
como las necesarias para su viaje.

Es importante recordar que algunos viajes interna-
cionales presentan mayor riesgo para la salud. Estos
riesgos dependen de una variedad de factores, por
ejemplo:

m)> Ellugaradonde se viaja

mp Lasactividades que se haran durante el viaje
mp Elestadode salud actual de la persona

mp Las vacunas que haya recibido

Ademas de asegurarse de haber recibido tanto las vacunas de rutina como las necesarias
para el viaje, sea precavido y siga los siguientes consejos:

@ Tenga cuidado con lo que comey bebe.

@ Solo coma alimentos completamente cocidos que se sirvan calientes. Esto incluye frutas
y verduras, a menos que pueda lavarlas con agua limpia o pelarlas usted mismo.

@ Solo consuma productos lacteos pasteurizados.

® Solo tome bebidas que estén embotelladas y que tengan un sello que indique que no se
han destapado (como el agua embotellada y las gaseosas). No le agregue hielo a ninguna
bebida.

Para obtener mas informacion, consulte nuestros consejos sobre el consumo seguro de
alimentos y agua.*

Los insectos (incluidos los mosquitos, las garrapatas y algunas moscas) pueden transmitir
varias enfermedades. Use repelente de insectos y aprenda otras maneras de evitar las
picaduras de insectos.” En las areas con riesgo de paludismo (malaria), asegurese de
dormir en una habitacién con aire acondicionado o con mosquiteros en las ventanas, o en
una cama con mosquitero.

Lavese las manos a menudo con agua y jabén o con desinfectante de manos a base de
alcohol.

No toque a los animales, en particular a los monos, perros y pajaros. Siga otros consejos
para estar seguro alrededor de los animales.*

FUENTE: http://www.cdc.gov/spanish/especialescdc/viajesseguros/



http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/food-water-safety
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/food-water-safety
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/be-safe-around-animals
http://www.cdc.gov/spanish/especialescdc/viajesseguros/

Dengue: Despues de 100 aiios llego a Uruguay

Uruguay se enorgullecia de ser el Unico pais de Sudamérica sin casos autoctonos del virus
del dengue. Su ultimo caso registrado habia sido en 1916, hace exactamente 100 afios.

Pero eso cambié a mediados de este mes cuando las autoridades confirmaron la infeccion en
una mujer de 31 afios que vive en Montevideo y no habia viajado fuera del pais.

El 13 de febrero del corriente afio, luego de la identificacién de varios casos de dengue
importado, se confirma el primer caso de dengue autéctono. Posteriormente se registra un
incremento sostenido en las notificaciones de casos sospechosos de dengue en el
departamento de Montevideo y se confirman nuevos casos, por lo que se documenta la
circulacion autoctona del virus en nuestro pais.

Desde la comunicacion de la sospecha de circulacion autoctona de Dengue el 13 de febrero,
alafecha el total de casos confirmados autdctonos es de 18.

El laboratorio de referencia regional del CDC, en Puerto Rico, confirmé las muestras
enviadas.

Los casos confirmados autoctonos corresponden a los departamentos de Salto (1), San José
(1) y Montevideo (15).

La distribucion geografica de los casos correspondientes al Departamento de Montevideo
muestra concentracion de los casos en el municipio CH.

La distribucién es similar para ambos sexos. La mediana de edad de los casos es de 39 afios,
habiéndose registrado dos casos en menores de 15 afios.

CURVA EPIDEMICA DE CASOS CONFIRMADOS Y SOSPECHOSOS
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® Motificados ® Confirmados por laboratorio

“Eldengue es una enfermedad que llega para quedarse",
afirmé la directora de Epidemiologia del MSP, Raquel Rosa.

FUENTE: Ministerio de Salud Publica
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2016/02/160225 uruguay _dengue_brote vs



http://www.bbc.com/mundo/noticias/2016/02/160225_uruguay_dengue_brote_vs
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