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COVID 19

En Pacientes Inmunodeprimidos

con COVID 19, es todavia insuficiente y en continuo
cambio.

La inmunosupresién es la inhibicion del sistema
inmunitario, que puede producirse por una enfermedad
subyacente o por el uso de medicamentos
(inmunosupresores, corticoides) u otros tratamientos
como radiacion o cirugia (ej. esplenectomia), con el
proposito de prevenir o tratar el rechazo de un
trasplante o una enfermedad autoinmune.

¢ Quienes son
inmunocomprometidos?

PACIENTES ONCOLOGICOS

PACIENTES TRASPLANTADOS

PACIENTES QUE RECIBEN QUIMIOTERAPIA

PACIENTES QUE RECIBEN
AGENTES BIOLOGICOS

PACIENTES QUE RECIBEN
INMUNOSUPRESORES

PACIENTES QUE RECIBEN CORTICOIDES

PACIENTES PORTADORES DE ENFERME-
DADES AUTOINMUNES SISTEMICAS (EAS)

La informacidn actual, en pacientes inmunodeprimidos

Muchos de éstos pacientes asocian factores de
riesgo conocidos para una enfermedad mas grave
por COVID 19.

Como ser:

=== |_A EDAD, > 60 ANOS
=== D|ABETES (DM)

=== HIPERTENSION (HTA)
=== ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

=== CARDIOPATIAS
=== [NSUFICIENCIA RENAL (IR), ETC.
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No existe suficiente evidencia h

el momento, de que los pacien
EAS y otras enfermedades ret
inflamatorias, tengan mayor ries'ql)
contraer COVID 19, comparados eon
los pacientes con comorbilidad
predisponente (edad, DM, HTA, IR, etc).

» ampoco esta demostrado un aumento

N 'Id mortalidad en pacientes con
",'_,, Fga‘jamiento inmunosupresor (IS).
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jQuiza todo esto se explique por la
toma de medidas preventivas como
el aislamiento y medidas de
proteccion personal!

=== Sin embargo, en el grupo de EAS, el Lupus
Eritematoso Sistemico (LES) si podria presentar
mayor riesgo de COVID grave.

=== Es de destacar que las manifestaciones de las
EAS pueden “enmascarar” la presentacion del
COVID 19, y el uso de IS también puede interferir
o modificar su presentacion clinica habitual.
Finalmente, las dos afecciones pueden coexistir.




Medidas generales para la Recomendaciones Para COVID 19 y
prevencion del COVID 19 Enfermedades Reumaticas Inflamatorias

El Colegio Americano de Reumatologia
aconseja: ' ‘
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. Medidas generales para la prevencion del COVID 19.

. Retrasar inicio de tratamiento de infusion si el riesgo
de brote de la enfermedad es bajo, o cambiar la via
de administracion, para evitar la hospitalizacion.

. Si no hay evidencia de infeccién, no suspender
tratamiento inmunomodulador. El mantener la
enfermedad en remisién o con minima actividad es
uno de los principales factores de proteccion.

‘ Uso de corticoides en la menor dosis efectiva, no
suspender bruscamente.

@ Frecuente higiene de manos con agua y jabon.
Uso de alcohol en gel.

@ Distanciamiento social, aislamiento. @ Mantener HXC, Sulfazalacina (SS2).

‘ Higiene de superficies en el hogar y en el trabajo. . IECA7AFfA 2% gontinuar.
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@ En la medida de lo posible evitar salir, evitar centros T L 8
hospitalarios y sitios muy concurridos. & ." ®
%
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. Usar mascarilla. uar (Suspension con COVID grave).
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. Si tiene la opcion, elija consulta telefonica con su
meédico. Puede usarse también telemedicina, mensajes
de texto y whatsapp.

‘ Si la consulta es presencial, respete la hora agendada NO eSta, I’eCOmendadO.'

y sea puntual para evitar aglomeraciones.

‘ Es probable que su médico disminuya la frecuencia . Uso preventivo de medicamentos como

de examenes de laboratorio y/o cambie la via de
Aa > : HIDROXICLOROQUINA (HXC), CLOROQUINA,
administracion de medicamentos. AZITROMICINA.

@ si tiene fiebre, tos, o dificultad para respirar,
busque asistencia. . Suspender o disminuir la dosis de los medicamentos
que tiene indicados, incluidos los IS y corticoesteroides

. Vacunacion Virus Influenza del paciente y su familia. (CE), a menos que su médico se lo indique.
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