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cQué es un ACV?

Hablamos de ACY (Atague cerebro vascular) cuando wn vaso
sanguingo que lleva sangre al cerebro se ocluye (ACY isquémi=
co, o lo que es lo mismo, infarto cerebral) o se rompe

(ACY hemomagico).

En Urvguvay ocurren 17 ACY por dig, es una de las primeras
causas de mortalidad y de discapocidad en neesiro pais ¥ en

el mundo.

Fs fundomental su prevencion.

;Como reconocer los sintomas
de ACV?

Pardlisis ge brozo v pierna de
wn mizma kads del coerpo v
desviacion de la boca.

Adormecimiento de brozo y
pigrna g2 un mismo lado de
cunpo y o la mitad e |
cara

Dificultodes para hablo
Traasterne del equilibrio y o

la coondinacidn de los
mowvimigntos

Dificultades para ver o percibir

la mited derecha o izquierda
del compo viswal.

¢Como ;Qué tenemos que
podemos prevenir el hacer si alguien
ACV?
Llevando una alimentacién saludable ¥
realizando ejercicio fisico regular, ulgunuj de
evitando el tabaco, el alcohal ¥y la estos ]

obesidad. sintom ug

Controlando y fratando la hipertensién iSiempre debe realizarse la consulta
médica de forma urgente!

ungque los sinfomas sean transitorios y desapa-
gican, ya que & puzden repetir

Controlando y tratandeo la diabetes | B3x de los ACY son infartos cerebrales.
¥En algunos casos es posible utilizar farmacos o
ealizar procedimientos con el objetive de resta-
lecer el fluic de sangre en la arteria afectada.

Controlando y tratando niveles altos stos procedimientos sélo pueden realizarse en
- as primeras cuatro horas y media tras la ocw-
de colesterol y triglicéridos en sangre. rencia del infarte y cuanto antes se realicen se-

an menorgs las secuelas neurologicas

dlo en ciertos casos s puede extender este

MAtendiendo comectamente cierta: altera- lapso. Fuera de los plazos establecidos, reali-
rarlos seria perudicial ¥ no podemos utilizarlos

ciones cardiocas que los pueden favo-
recer, como por ejemplo un tipo de arrit-

mia llamada “fibrilacién auricular”.
que vuelva a suceder e iniciar la rehabilitocidn.




Lo mejor para el ACV
es prevenirio!
i Pero sl ocurre se debe
consultar en forma
iInmediata!
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Direccifn Técnica de la D.N.S.FFAA

Departamento de Investigacidn y Docencia
Desde el Departamento de Investigacion y Docencia

te invitamos a ingresar a la pagina de Sanidad Militar:
https:/fwwwdnsffaa.gubuy/investigacién-y-docencia

onde podras visualizar las novedades referentes al
Departamento

TELEFONOS:

248755466 Int/1030
o 26875226

Av. 8 de Octubre 3050 a
Horario de atencign:
De Lun. a Vie. de 08:00
a 14:00 hs.

Equipo de Produccion:
Dptonvestigacion vy Docencia
Cap.(Q.F) Dr. Pablo CABRAL

__ - 5, Rt b, Tte.2do.(N) Ménica CORREA JULIANI
—= :"{x‘*‘ﬁ . Responsable de redaccidn:
- “H‘x Servicio de Neurologia
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. Jefe del Segvicio: Tte.1".(M) Judith CALVO
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