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vos podés ser un héroe

HASTA 4 VIDAS
DE SANGREun donante

salva

14 de junio
Día Mundial del Donante de Sangre



BIG DATA
Si querés 
donar:

Te esperamos en nuestro Banco de Sangre de 
08:00 a 11:30 horas en Av. 8 de Octubre 3060  

Tel. 2487.6666 int. 2141

Nuestro Banco
de Sangre

NECESITA
de tu

donación

Debes presentar Nombre, Apellido y número de Cédula de 
Identidad del paciente por el que se realiza la donación.

Concurrir de lunes a viernes de 08:00 a 11:30 horas.

Tener entre 18 y 65 años.

Pesar más de 50 kilos.

Tener un ayuno entre 4 y 8 horas pudiendo ingerir líquidos 
menos lácteos (sí podés tomar: refrescos azucarados, mate, 
té, café negro; no podés tomar: leche, yogurt, chocolatada).

Un descanso de por lo menos 6 horas la noche anterior.

Presentar Cédula de Identidad vigente.

Cada paciente     
internado necesita
por lo menos dos 

donantes de sangre



Rejuvenece el organismo
Al donar sangre se reduce el nivel         
del �uido sanguíneo y el cuerpo genera 
nuevas células, creándose una sangre 
nueva, limpia y fresca.

Equilibra los niveles de hierro
El hierro, dentro de la hemoglobina es la 
que transporta oxígeno a los tejidos. Es 
importate tener un nivel justo de hierro 
ya que el exceso en el cuerpo no es 
bueno. La donación de sangre equilibra 
estos niveles, bene�ciando el organismo.

Mejora el flujo sanguíneo
Con la donación, la sangre �uye de 
manera menos perjudicial para el reves-
timiento de los vasos sanguíneos. Esto 
signi�ca menor bloqueo arterial y menor 
riesgo a sufrir un ataque al corazón y 
accidentes cerebrovasculares.

Acelera el proceso de cicatrización
El cuerpo se ajustará a la reducción de 
los glóbulos rojos en el curso de la 
donación, un ajuste que también se da 
cuando hay heridas. Dichos ajustes 
in�uyen en el proceso de curación de 
las heridas, acelerando la cicatrización.

Quema calorías
Hay un gran consumo energético en 
las donaciones, ya que el cuerpo reali-
za un gran esfuerzo a la hora de recu-
perar la sangre, habiendo consumido 
varias calorías en la extracción.

Mejora el estado emocional
La satisfacción en el período de la 
donación es inmediata. No sólo mejora 
la calidad de vida del donante sino que 
además se brinda una ayuda a quien 
la recibe. Esto permite liberar el estrés.

Beneficios para 
el donante

¿Por qué salvamos 4 vidas
CON NUESTRA DONACIÓN?

Un volumen de donación se 
puede fraccionar en plasma, 
plaquetas, sangre desplas-
matizada y crioprecipitado.



vos podés ser un héroe

DE TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y

MALTRATO EN LA VEJEZ

Día Mundial



EL DESTINO 
DE MUCHAS PERSONAS DE LA TER-

CERA EDAD ES EL ABANDONO...

el llanto que tu provocas hoy 
puede ser el tuyo mañana
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Dpto. Investigación y Docencia

Le invitamos a ingresar a la página:
https://www.dnsffaa.gub.uy/investigacion-y-docencia 
donde podrá visualizar novedades referentes    
al Departamento y las Actividades Académicas 
que se desarrollarán en los próximos meses.
E-mail: actividadesacademicas.dns@gmail.com
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