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TERCERA EDAD &
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Debido al aumento de la esperanza
de vida y a la disminucién de la tasa
de fecundidad, la proporcion de
personas mayores de 60 anos esta
aumentando mas rapidamente que
cualquier otro grupo de edad en
casi todos los paises. Si bien el
envejecimiento de la poblacion
puede considerarse un éxito de
las politicas de Salud Publica y el
desarrollo socioeconémico, también

representa un reto para la sociedad.

A propodsito de ello, en el mes de
setiembre se celebro el Dia Mundial
del Alzheimer, cuyo principal obje-
tivo es sensibilizar a la sociedad
acerca de esta “epidemia del siglo
XXI”, asi como sus consecuencias

sociosanitarias. Tal es el problema
que representa dicha enfermedad
que la OMS la reconoce como una
prioridad de Salud Publica. Es por
esto que es necesario comprender
qué es y cuales son las consecuen-
cias que provoca.

La demencia es un sindrome que
implica el deterioro de: memoria,
intelecto, comportamiento y capaci-
dad para realizar actividades de la
vida diaria. Aunque afecta principal-
mente a las personas mayores, no
constituye una consecuencia
normal del envejecimiento.

Afecta a cada persona de manera
diferente, dependiendo del impacto
de la enfermedad y de la personali-
dad del sujeto antes de empezar a
padecerla. Los signos y sintomas
relacionados con la demencia se
pueden entender en tres etapas.
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A menudo pasa desa-
percibida, ya que el
inicio es paulatino.

A medida que la
demencia evoluciona
hacia la etapa interme-
dia, los signos y sinto-
mas se vuelven mas
evidentes y mas limita-
dores.

Ultima etapa.
Dependencia e
inactividad casi
totales. Alteraciones
de la memoria graves,
sintomas y signos
fisicos mas evidentes.

Tendencia al olvido.

Pérdida de la nocion del tiempo.
Desubicacion espacial, incluso
en lugares conocidos.

Olvido de acontecimientos
recientes.

Desorientacion en su propio
hogar.

Cada vez mas dificultades para
comunicarse.

Se vuelve necesaria la ayuda
con el aseo y cuidado personal.
Cambios de comportamiento
(por ejemplo: dar vueltas por la
casa o repetir las mismas
preguntas).

Creciente desorientacion en el
tiempo y en el espacio.
Dificultades para reconocer a
familiares y amigos.

Mayor necesidad de ayuda para
el cuidado personal.
Dificultades para caminar.
Alteraciones del comportamiento
y heteroagresividad.

El Informe Mundial sobre el Alzhéimer 2015 estim6 que cada tres segundos
una nueva persona desarrolla la enfermedad. Dicho informe muestra que el
costo social y economico de la demencia asciende a 818 billones de ddlares
americanos. Se espera que la cifra alcance el trillén de ddlares en los proximos
tres anos. Estas cifras indican que si la demencia fuese un pais, seria la
decimo octava economia mas grande del mundo, y superaria el valor de mer-
cado de companias como Apple y Google.




Aspectos generales:

Baja nutricién.

Delgadez.

Pérdida de peso, a menudo precediendo el comienzo de
la demencia y aumentando a través del curso de la enfermedad.

Disminucion del apetito.

Trastornos de conductas al comer y alimentarse.

Recomendaciones:
Uso de suplementos nutricionales orales.
Monitorear regularmente peso y estado nutricional.

Llevar a cabo una intensa e inmediata supervision nutricional para
restaurar y mantener una nutricién adecuada.

Todos los hogares y hospitales que tengan a cargo personas con
demencia necesitan desarrollar e implementar planes para optimizar y
monitorear el estado nutricional.

Debe tenerse en cuenta el preparado y presentacion de los
alimentos de manera que ademas de saludables sean atractivos a la vista
para estimular su consumo.




Los ninos menores de 5 afnos sufren
enfermedades diarreicas de manera
desproporcionada y mas de 3,5 millo-
nes de ellos mueren cada afo en el
mundo debido a enfermedades rela-
cionadas con la diarrea y la neumonia.
El acto de lavarse las manos con
jabon puede reducir la incidencia de
las tasas de diarrea entre nifios meno-
res de 5 anos a casi 50 % y las infec-
ciones respiratorias a cerca de 25 %.

Cinco datos clave:

El lavado de manos apropiado requie-
re jabon y una pequena cantidad de
agua. Usar jabon facilita la frotacion,
lo que permite disolver la grasa y
eliminar la suciedad que contienen la
mayoria de los gérmenes.Si se usan
adecuadamente, todos los jabones
son igualmente efectivos para remo-
ver los gérmenes que causan enfer-
medades.

El lavado de manos con jaboén es una
de las maneras mas efectivas de pre-
venir enfermedades diarreicas y la
neumonia, que juntas son responsa-
bles de la mayoria de muertes infanti-
les. Cada afio, mas de 3,5 millones de

ninos no llegan a celebrar su quinto
cumplearios debido a la diarrea y a la
neumonia. El lavado de manos tam-
bién puede prevenir infecciones cuta-
neas, infecciones a los 0jos, parasitos
intestinales, SRAS, gripe aviar e
influenza H1N1, y trae beneficios a la
salud de las personas que viven con
VIH/sida.

Las manos se deben lavar con jabodn
después de usar el bano, después de
limpiar las heces (o después de cual-
quier otro contacto con excretas huma-
nas, incluidas las de los bebes vy
nifos), y antes de manipular alimentos.

La inversion en la promocion del
lavado de manos con jabon también
puede maximizar los beneficios a la
salud de las inversiones en infraestruc-
tura de abastecimiento de agua vy
saneamiento y reducir los riesgos a la
salud cuando las familias no tienen
acceso a servicios de saneamiento
basico ni de abastecimiento de agua.

Cuando se trata de compartir buenas
practicas de higiene, los nifos —el seg-
mento de la sociedad que suele ser
mas energético, entusiasta y abierto a
nuevas ideas— pueden actuar como
agentes de cambio y transmitir las
“lecciones de lavado de manos” que
aprenden en la escuela a sus hogares
y comunidades.
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ACTIVIDADES ACADEMICAS D.N.S.FFAA.

Dpto. Investigaci

Le invitamos a ingresar a la pagina:

https.//www.dnsffaa.gub.uy/investigacion-y-docencia
donde podra visualizar novedades referente al
Departamento y las Actividades Académicas que
se han desarrollado en el corriente afo.

Dpto. Investigacion y Docencia
Contacto: 098.873.062
investigacionydocencia @ dnsffaa.gub.uy




