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En la Dirección Nacional 
de Sanidad de las 
Fuerzas Armadas

Av. 8 de Octubre 3050 
HORARIO:

7:30 a 13:30 hs.

TELÉFONOS:
24876666 - Interno1390
Directo y Fax: 24875226

¿Dónde nos 
encontramos?

Integrado por:
Biblioteca Biomédica

Comité Científico

Comité de Ética

Servicio de Docencia

Servicio de Publicaciones 

Científicas (Revista "Salud 

Militar")

“...Las tecnologías actuales generan un volumen de 
información muy importante que puede ser aprovechado por 
los distintos actores para tomar decisiones correctas.
La habilidad para obtener y analizar grandes repositorios de 
datos serán fundamentales para el éxito de los cuidados de 
salud tanto predictivos como preventivos.”

“La salud ha entrado en 

la era del big data”

(Lic. Clavell. G., 2015 , Megatendencias: El Futuro de la Salud, EY Global)

BIBLIOTECA 
BIOMÉDICA

NOVEDADES
DE INTERÉS

Enfermedades
Trasmitidas por

 Alimentos

ETAs
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Préstamos de Materiales

(Libros, Revistas, Artículos,Textos, Audiovisuales)

Búsqueda de información 

en base de datos nacionales e internacionales 

Fotocopias, Impresiones y Encuadernaciones

Escaneos y Diseños

Sala de Informática (Acceso a Internet)

Sala de Lectura

Sala de Teleconferencias (próximamente)

BIBLIOTECA BIOMÉDICA

DNS
FUERZAS ARMADAS

La Biblioteca es tuya...

Tiempo de lectura: 1 MINUTO

¿Quiénes somos? ¿Qué buscamos?
Servicio que brinda acceso 

a información basada en el 

conocimiento científico 

sobre temas actuales de 

Ciencias de la Salud.

Const i tu i rnos en un 
centro de referencia a 
nivel nacional tanto en 
Ciencias de la Salud 
como en Medicina Militar.

úsala!

¿Qué ofrecemos en la Biblioteca?

¿Quién puede usar 
estos servicios?
 Funcionarios pertenecientes a la 

D.N.S.FF.AA., tanto Personal Superior 
como Subalterno, que sean socios.

Usuarios externos a la Institución, 
que sean socios.

Usuarios no socios: uso de Servicios 
con restricciones.

Socios Vitalicios: Personal retirado 
con más de 25 años de Servicio.

Todo socio podrá realizar 
el pedido de documentos 
y/o libros para una futura 

adquisición (sujeta a 
consideración).



Tiempo de lectura: 1 MINUTO

Contaminación cruzada: transferencia de microorganismos o sustancias 
nocivas a los alimentos desde manos sucias, utensilios contaminados, alimentos 
crudos, entre otros.

Cocción insuficiente: todos los puntos del alimento deben alcanzar los 70 ºC, 
no sólo en la superficie (la mayoría de las bacterias peligrosas son eliminadas a 
esta temperatura).

Conservación inadecuada: los alimentos una vez cocidos se han de consumir 
inmediatamente, o se deben enfriar rápidamente y conservar en refrigeración 
hasta que se sirvan al consumidor. 

Enfermedades

Alimentos
Transmitidas

por ETAs
ALGUNOS DE LOS FACTORES 

QUE PROMUEVEN LA APARICIÓN DE ETAs:

Fuente: Servicio de Bromatología 
de la Dirección Técnica de la D.N.S.FF.AA.

UN ALIMENTO CONTAMINADO PUEDE TRANSMITIR ENFERMEDADES A UN 
GRAN NÚMERO DE PERSONAS.

Antes de preparar alimentos
Luego de manipular alimentos crudos
Después de ir al baño
Después de tocar utensilios contaminados.

Lavarse correctamente las 
manos.

Mantener estricta higiene 
personal. 

Cuidar las Buenas Prácticas de 
manipulación en todo momento.

Capacitarse frecuentemente.

LÁVESE LAS MANOS:
Los manipuladores 
de alimentos deben:



JORNADA DE CAPACITACIÓN EN 
FARMACOVIGILANCIA
16 de setiembre de 2015

Anfiteatro “Casa Viera” de la Escuela de Sanidad 
de las Fuerzas Armadas. Montevideo, Uruguay

David Simons; Janet Travell 
Dolor y disfunción miofascial.  

Médica Panamericana, 2010. 
2 volúmenes.

Josep Bras i Marquillas, Josep 
Emili de la Flor i Brú, Directores.  
Pediatría en Atención Primaria. 

Elsevier/Masson, 2013.

Montejo, García de Lorenzo, 
Marco, Ortiz. Manual de medicina 

intensiva. ELSEVIER, 2013

Hospital de Pediatría SAMIC: 
Prof. Dr. J.P. Garrahan. 

Cuidados en enfermería 
neonatal. 3a.ed. Ediciones 

Journal, 2009.

NOVEDADES DE INTERÉS

EVENTOS CIENTÍFICOS
JORNADA DE INOCUIDAD ALIMENTARIA

8 de setiembre de 2015 
Anfiteatro “Casa Viera” de la Escuela de Sanidad de 

las Fuerzas Armadas. Montevideo, Uruguay

CONFERENCIA: EL PROFESIONALISMO MÉDICO Y 
SU RELACIÓN CON EL BIENESTAR MÉDICO

8 de setiembre de 2015 
Salón de Actos - Piso 19 del Hospital de Clínicas 

“Dr.Manuel Quintela”. Montevideo, Uruguay

VI CONGRESO IBERO-AMERICANO DE 
NUTRICIÓN, IV CONGRESO LATINOAMERICANO Y 
DEL CARIBE DE NUTRICIONISTAS Y DIETISTAS, V 

CONGRESO URUGUAYO DE ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN: "POR UNA NUTRICIÓN PARA 

ALCANZAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y 
SUSTENTABLES”

9 al 11 de setiembre de 2015 
Palacio Municipal. Montevideo, Uruguay. 

JORNADA TOCOGINECOLÓGICA DE SOGIU 
REGIONAL NORTE - TACUAREMBÓ

12 de setiembre de 2015
Centro de Capacitación. Tacuarembó, Uruguay.
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