HOSPITAL CENTRAL DE LAS FUERZAS ARMADAS

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

TEMA 5: RESPUESTAS CUIDADOS INTENSIVOS

19/5/2026

NO

P.M

P.O.

2.0 ptos.

a)

b)

c)

d)

¢Cual de las siguientes caracteristicas corresponde al shock compensado
(Fase 1)? Marque la respuesta correcta

Falta de mecanismos compensatorios e inicio de disfuncién
organica

Hipotensidn severa refractaria a volumen y farmacos
vasoactivos.

Activacién de mecanismos compensatorios con
mantenimiento de la presién arterial.

Ausencia de perfusidn tisular y acidosis metabdlica grave

Respuesta correcta: c) activacion de mecanismos

compensatorios con mantenimiento de la presion arterial.

2.0 ptos.

a)
b)
c)
d)

¢éCudl es el valor normal aproximado de la saturacidon venosa de oxigeno
(Sv02) segun la bibliografia? Marque la respuesta correcta

40 a 50%
55 a 60%
75%
95%

Respuesta correcta: c) 75%

2.0 ptos.

a)

b)

c)

¢Qué farmaco vasoactivo tiene un efecto predominantemente inotrépico
positivo y aumenta el gasto cardiaco? Marque la respuesta correcta

Noradrenalina
Dopamina
Dobutamina

Vasopresina

Respuesta correcta: c) Dobutamina
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4 2.0 ptos. ¢Cual es el signo clinico mas importante para el diagndstico de paro
cardiorespiratorio segun la bibliografia? Marque la respuesta correcta

a) Cianosis

b) Ausencia de pulsos carotideos
c) Hipotensidn arterial

d) Bradicardia

Respuesta correcta: b) Ausencia de pulsos carotideos

5 2.0 ptos. En la maniobra de resucitacion cardiopulmonar, ¢ Cual es la relacidn
correcta entre las compresiones y ventilaciones con uno o dos
reanimadores? Marque la respuesta correcta

a) 10 compresionesy 1 ventilacion
b) 30 compresionesy 2 ventilaciones
c) 20 compresionesy 5 ventilaciones
d) 15 compresionesy 1 ventilacion

Respuesta correcta: b) 30 compresiones y 2 ventilaciones

6 2.0 ptos. ¢Qué ritmo cardiaco presenta movimientos en el corazoén sin lograr una
contraccion efectiva? Marque la respuesta correcta

a) Asistolia

b) Taquicardia supraventricular
c) Fibrilacion ventricular

d) Bradicardia sinusal

Respuesta correcta: c) Fibrilacion ventricular.

7 2.0 ptos. ¢Cudl es la principal indicacion de la dobutamina segun la bibliografia?
Marque la respuesta correcta
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a) Crisis hipertensiva

b) Hipotensidn arterial sin falla cardiaca

c) Insuficiencia cardiaca con bajo gasto cardiaco
d) Bradicardia severa

Respuesta correcta: c) Insuficiencia cardiaca con bajo gasto
cardiaco

8 2.0 ptos. ¢Qué efecto predomina con el uso de nitroglicerina? Marque la respuesta
correcta

a) Vasoconstriccion arterial intensa

b) Vasodilatacion venosa con disminucion de la precarga
c) Aumento de la frecuencia cardiaca

d) Incremento de la resistencia vascular periférica

Respuesta correcta: b) Vasodilatacion venosa con disminucion
de la precarga

9 2.0 ptos. ¢Cudl es una de las principales reacciones adversas de la noradrenalina
mencionadas en la bibliografia? Marque la respuesta correcta

a) Hipoglicemias

b) Vasodilatacion periférica

c) Isquemia periférica por vasoconstriccion intensa
d) Bradicardia severa

Respuesta correcta: c) isquemia periférica por vasoconstriccion
intensa
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10

2.0 ptos.

a)
b)
c)
d)

¢Cual es una indicacidén frecuente para el uso de ventilacién mecdnica
invasiva segun la bibliografia? Marque la respuesta correcta

Hiperglicemia severa
Hipoxemia refractaria
Hipertension arterial leve
Bradicardia sinusal

Respuesta correcta: b) Hipoxemia refractaria

11

2.0 ptos.

a)
b)
c)
d)

¢Qué modalidad ventilatoria permite que el paciente inicie todos los ciclos
respiratorios, mientras el ventilador ofrece un nivel constante de presién de
soporte? Marque la respuesta correcta

Ventilacion controlada

Ventilacion asistida- controlada

Ventilacion mandataria intermitente sincronizada
Presién de soporte ventilatorio

Respuesta correcta: d) Presidn de soporte ventilatorio

12

2.0 ptos.

a)
b)
c)
d)

¢Cudl de las siguientes complicaciones puede presentarse por el uso de
presion positiva en la ventilacion mecdnica? Marque la respuesta correcta

Hipoglicemia
Barotrauma
Hipotermia
Bradicardia sinusal

Respuesta correcta: b) Barotrauma
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13 2.0 ptos. ¢Cudl es una contraindicacién importante para la ventilacién no invasiva
con presién positiva? Marque la respuesta correcta

a) Hipoxemia leve

b) Paciente cooperador
c) Paro respiratorio

d) Tos efectiva

Respuesta correcta: c) Paro respiratorio

14 2.0 ptos. ¢Cudl es una ventaja de la ventilacidn mecdanica no invasiva frente a la
invasiva? Marque la respuesta correcta

a) Mayor riesgo de infeccién

b) Preservacién de la fisiologia de las vias aéreas superiores
c) Necesidad de sedacién profunda

d) Mayor riesgo de barotrauma

Respuesta correcta: b) Preservacion de la fisiologia de las vias
aéreas superiores

15 2.0 ptos. ¢Cudles son las prioridades de atencidn inicial en el paciente
politraumatizado segun el esquema ABCDE? Marque la respuesta correcta

a) Alimentacién, hidratacion y reposo

b) Via aérea, respiracion, circulacién, estado neurolégico y
exposiciéon

c) Administracion de antibidticos y analgesia

d) Control del dolor y movilizacién precoz

Respuesta correcta: b) Via aérea, respiracion, circulacion, estado
neuroldgico y exposicion

16 2.0 ptos. ¢Cudl es la conducta adecuada cuando la obstruccién de la via aérea es
causada por caida de la lengua en un paciente inconsciente sin sospecha de
trauma cervical? Marque la respuesta correcta
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a) Colocar canula nasotraqueal

b) Aspirar secreciones Unicamente
c) Colocacién de cédnula orofaringea
d) Cricotiroidotomia inmediata

Respuesta correcta: c) Colocacion de canula orofaringea

17 2.0 ptos. ¢Qué objetivo tiene la fase de resucitacion inicial en el paciente
politraumatizado? Marque la respuesta correcta

a) Reducir el tiempo de internacién

b) Garantizar el metabolismo tisular aerébico mediante
adecuada perfusion y volemia

c) Realizar Unicamente estudios diagndsticos

d) Iniciar rehabilitacién precoz

Respuesta correcta: b) Garantizar el metabolismo tisular
aerdbico mediante adecuada perfusion y volemia

18 2.0 ptos. ¢Cudl es la principal diferencia electrocardiografica entre el flutter auricular
y la fibrilacién auricular? Marque la respuesta correcta

a) En el flutter auricular existen ondas F regulares y en la
fibrilacion auricular no hay ondas P identificables

b) En la fibrilacidn auricular el ritmo es regular

c) Elflutter auricular presenta ausencia de actividad auricular

d) La fibrilacidn auricular presenta complejos QRS anchos
siempre
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Respuesta correcta: a) En el flutter auricular existen ondas F
regulares y en la fibrilacién auricular no hay ondas P
identificables

19

2.0 ptos.

¢Cuadl es una consideracion de enfermeria importante en un paciente con
cardiopatia isquémica? Marque la respuesta correcta

a) Favorecer la movilizacion intensa durante el dolor

b) Evitar el monitoreo continuo cardiaco

c) Controlar la saturacion de oxigeno y mantener una via
venosa permeable

d) Suspender la analgesia para valorar el dolor

Respuesta correcta: c) Controlar la saturacién de oxigeno y
mantener una via venosa permeable

20

2.0 ptos.

¢Cudl es el objetivo principal del tratamiento en el sindrome coronario
agudo con elevacién del segmento ST (SCAEST) Marque la respuesta
correcta

a) Disminuir unicamente el dolor toraxico

b) Recanalizar la arteria ocluida y restablecer el flujo coronario
lo antes posible

c) Mantener reposo absoluto durante 72 horas

d) Evitar el uso de antiagregantes plaquetarios

Respuesta correcta: b) Recanalizar la arteria ocluida y
restablecer el flujo coronario lo antes posible

21

10 ptos

Explique qué es el estado de shock y describa sus principales
manifestaciones clinicas.
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Respuesta: El estado de shock es un sindrome caracterizado por la
incapacidad del sistema circulatorio para mantener una adecuada perfusién
tisular y aporte de oxigeno a los tejidos, lo que provoca alteraciones
celulares y orgdnicas. Entre las principales manifestaciones clinicas se
encuentran hipotension arterial, oliguria, alteracién del estado de
conciencia, acidosis lactica y piel fria o mal perfundida.
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