
 HOSPITAL CENTRAL DE LAS FUERZAS ARMADAS 

DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 

TEMA 2:  RESPUESTAS CIRUGÍA  19/5/2026 

 

Página 1 de 6 
 

 

Nº 

 

P.M 

 

P.O. 

 

1 2.0 ptos.  ¿Cuál es el objetivo principal de la valoración preoperatoria? Marque la 

respuesta correcta 

 

a) Administrar anestesia 

b) Identificar riesgos y preparar al paciente 

c) Realizar la cirugía 

d) Dar el alta al paciente 

 

      Respuesta correcta:  b) identificar riesgos y preparar al paciente. 

          

2 2.0 ptos.  ¿Cuál es el motivo por el que se indica ayuno antes de la cirugía? Marque la 

respuesta correcta 

a) Para evitar hipertensión 

b) Para prevenir aspiración pulmonar 

c) Para disminuir la temperatura 

d) Para mejorar la cicatrización 

Respuesta correcta: b) Para prevenir aspiración pulmonar 

            

3 2.0 ptos.   ¿Qué garantiza el consentimiento informado? Marque la respuesta 

correcta 

a) Que el paciente entiende y acepta el procedimiento 

b) Que la cirugía no tendrá riesgos 

c) Qué el paciente será dado de alta rápido 

             Respuesta correcta: a) Que el paciente entiende y acepta el 

procedimiento 

            

4 2.0 ptos.  ¿Qué significa asepsia quirúrgica? 

 

a) Uso de antibióticos 

b) Ambiente libre de microorganismos 

c) Limpieza al alta hospitalaria 
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d) Cambio de ropa del paciente 

Respuesta correcta: b) Ambiente libre de microorganismos 

            

5 2.0 ptos.  ¿Cuál es el objetivo principal durante el período transoperatorio? Marque la 

respuesta correcta 

a) Mantener la estabilidad y seguridad del paciente 

b) Preparación para el alta hospitalaria 

c) Suspender monitoreo de control de signos vitales 

Respuesta correcta: b) Mantener la estabilidad y seguridad del paciente 

             

6 2.0 ptos.  ¿Cuál puede ser un signo de hemorragia postoperatoria? Marque la 

respuesta correcta 

a) Bradicardia 

b) Hipotensión y taquicardia 

c) Hiperglicemia 

d) Tos seca 

             Respuesta correcta: b) Hipotensión y taquicardia 

             

7 2.0 ptos.   ¿Qué herramienta se utiliza para valorar el dolor postoperatorio? Marque 

la respuesta correcta 

 

a) Escala de Glasgow 

b) Escala visual o numérica del dolor 

c) Índice de Barthel 

d) Escala de Norton 

Respuesta correcta: b) Escala visual o numérica del dolor 

            

8 2.0 ptos.   ¿Qué acción ayuda a prevenir complicaciones respiratorias? Marque la 

respuesta correcta 

a) Reposo absoluto prolongado  

b) Respiraciones profundas y movilización temprana 

c) Suspender ejercicios respiratorios 
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d) Mantener decúbito permanente 

Respuesta correcta: b) Respiraciones profundas y movilización temprana 

 

9 2.0 ptos.  ¿Cuál es la principal razón para suspender anticoagulantes antes de una 

cirugía? Marque la respuesta correcta 

a) Evitar hipotensión 

b) Disminuir el riesgo de sangrado intraoperatorio 

c) Reducir el dolor post operatorio 

d) Mejorar la oxigenación 

Respuesta correcta: b) Disminuir el riesgo de sangrado intraoperatorio 

10 2.0 ptos.  ¿Cuál es una prioridad de enfermería inmediatamente antes del traslado al 

Block Quirúrgico? Marque la respuesta correcta 

a) Verificar la identidad del paciente, y procedimiento a 

realizar 

b) Suspender control de signos vitales 

c) Iniciar la alimentación vía oral 

Respuesta correcta: a) Verificar la identidad del paciente, y procedimiento a 

realizar 

11 2. 0 ptos.  Durante el período transoperatorio, el paciente anestesiado tiene mayor 

riesgo de lesión por presión debido a, Marque la respuesta correcta:  

a) Movimientos excesivos 

b) Inmovilidad prolongada 

c) Hiperventilación 

d) Aumento del dolor 

Respuesta correcta: b) Inmovilidad prolongada 

 

12 2.0 ptos.   ¿Cuál es una causa frecuente de hipotensión post operatoria inmediata? 

Marque la respuesta correcta 

a) Sobrehidratación 

b) Pérdida sanguínea y efecto anestésico 

c) Hiperglicemia 

d) Ansiedad leve 

Respuesta correcta: b) Pérdida sanguínea y efecto anestésico 
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13 2.0 ptos.  ¿Cuál es el objetivo principal del control del dolor post operatorio? Marque 

la respuesta correcta 

a) Facilitar el descanso y recuperación 

b) Evitar administración de analgésicos 

c) Disminuir visitas 

d) Reducir los tiempos quirúrgicos 

Respuesta correcta: a) Facilitar el descanso y recuperación 

 

14 2.0 ptos.  ¿Qué paciente presenta mayor riesgo de complicaciones respiratorias post 

operatorias? Marque la respuesta correcta 

a) Paciente joven sin antecedentes 

b) Paciente fumador y con obesidad 

c) Paciente con cirugía menor ambulatoria 

d) Paciente hidratado 

Respuesta correcta: b) Paciente fumador y con obesidad 

15 2.0 ptos.   ¿Cuál es el principal riesgo de hipotermia transoperatoria? Marque la 

respuesta correcta 

a) Hiperglicemia 

b) Alteración de la coagulación y recuperación anestésica lenta 

c) Hipertensión severa 

d) Aumento del apetito 

Respuesta correcta: b) Alteración de la coagulación y recuperación 

anestésica lenta 

16 2.0 ptos.   ¿Qué complicación postoperatoria puede sospecharse ante la ausencia de 

ruidos respiratorios y saturación baja? Marque la respuesta correcta 

a) Atelectasia 

b) Hiperglicemia 

c) Retención urinaria 

d) Hipertensión arterial 

Respuesta correcta:  a) Atelectasia 

17 2.0 ptos.   ¿Qué medida es más efectiva para prevenir trombosis venosa profunda en 

el postoperatorio? Marque la respuesta correcta 

a) Restricción hídrica 

b) Reposo absoluto 
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c) Deambulación temprana y ejercicio en MMII 

d) Suspender cambios de posición 

Respuesta correcta: c) Deambulación temprana y ejercicio en MMII 

18 2.0 ptos.  ¿Cuál es una causa frecuente de náuseas y vómitos postoperatorios? 

Marque la respuesta correcta 

a) Hiperglicemia 

b) Efectos de anestesia  

c) Hipotermia leve 

d) Deambulación precoz 

Respuesta correcta: b) Efectos de anestesia  

19 2.0 ptos.   ¿Cuál es el objetivo del control frecuente de signos vitales en el post 

operatorio inmediato? Marque la respuesta correcta 

a) Detectar precozmente complicaciones 

b) Facilitar el descanso 

c) Disminuir el dolor  

d) Evitar movilización 

Respuesta correcta: a) Detectar precozmente complicaciones 

20 2.0 ptos.   ¿Qué acción debe realizar enfermería si el paciente presenta ansiedad 

extrema antes de la cirugía? Marque la respuesta correcta 

a) Favorecer la escucha activa e información clara 

b) Suspender controles de signos vitales 

c) Evitar contacto con la familia 

 

Respuesta correcta: a) Favorecer la escucha activa e información clara 

 

21 10 ptos  Explique la importancia de la valoración preoperatoria de enfermería y 

describa al menos cinco intervenciones fundamentales que realiza el 

personal de enfermería para disminuir riesgos y favorecer una recuperación 

segura del paciente quirúrgico. 

 

Respuesta: la valoración pre operatoria de enfermería permite identificar 

riesgos físicos y emocionales del paciente antes de la cirugía, prevenir 

complicaciones y planificar cuidados seguros. Entre las intervenciones 

fundamentales se encuentran: verificar el consentimiento informado, 
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control signos vitales, valorar el estado nutricional e hídrico, valorar 

antecedentes y alergias, brindar educación pre operatoria y preparar física y 

emocionalmente al paciente para la cirugía 

 

 

 

 


