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Y accedaatravés dellink Educacion para la Salud, en el mendizquierdo de la pagina.




INFORMACION INSTITUCIONAL

ESCUELA DE SANIDAD DE
LAS FUERZAS ARMADAS
CAPACITANDO HOY
PARA UN FUTURO MEJOR

LaEscuelade Sanidad de las Fuerzas Armadas es una Institucion de referenciay reconocida
en la Ensefanza Nacional, siendo creciente la demanda de sus cursos, en beneficio no solo
de los integrantes de la familia militar, sino también de todo el sistema sanitario nacional

CURSOS 2017

+  Curso de Auxiliar de Enfermeria Integral.

«  Curso de Auxiliar de Servicio, Ayudante de Cocina y Tisaneria.
+ Curso de Auxiliar de Enfermeria Adiestrado en Central de Esterilizacién y Economato.

+  Curso de Manipulacién de Alimentos “Nivel Decisores”.
+ Curso de Manipulacién de Alimentos “Nivel Operario”.

«  Curso de Operario Office.

«  Curso de Afrontamiento del Estrés y Prevencion del Sindrome Burnout para personal

sanitario.

+  Curso de Cuidadores para Adultos Mayores de la E.S.FF.AA.

« Curso -Taller de Punciones Venosas.

« Curso introductorio para Médicos Residentes de la D.N.S.FF.AA.
+ Curso de introduccién a la Aeromedicina y Evacuacién Aeromédica.

« Curso de Prevencion del Suicidio.

Siusted deseaobtenerinformaciénsobrelas
fechas de inicios, requisitos de inscripcion,
becas para familiares de personal
perteneciente al MDN y todas sus unidades
ejecutoras; las vias de comunicacion para
hacerlo son las siguientes:

Personalmente en la Seccion bedelia
de la Escuela de Sanidad de las FF.AA, 8
de octubre 3060.

Telefonicamente 2487 6666 interno 1684.
www.dnsffaa.gub.uy

Link Escuela de Sanidad




INFORMACION INSTITUCIONAL

CENTROS DE ATENCION
PERIFERICA (C.A.P.)

;Quéson?
Centros de Atencion Periférica de primer nivel, dependientes de la D.G.A.P.

Se encuentran ubicados en barrios y zonas de todo el pais donde hay una mayor
concentracion de poblacion de usuarios, con el objetivo de acercarse a los usuarios

y descongestionar el Hospital Central.

Los policlinicos proporcionan al usuario una asistencia médica mds dgil y
personalizada para que el mismo no tenga que trasladarse siempre al nosocomio,

en caso de una consulta.

Los C.A.P. cuentan con médicos en medicina general, pediatria, odontologia,
ginecologia, psicologia, farmacia, vacunaciones, extracciones de sangre, etc.

Centro de Atencion Periférica N° 1
"Unidad Casavalle"
Leandro Gomez 4250 - Teléfono 2 359 93 23

Centro de Atencion Periférica N° 2
"Camino Maldonado"
Camino Maldonado 7110 Km. 14 -Tel.:251213 12

Centro de Atencion Periférica N° 3
"Bulevar Artigas"
Bulevar Artigas 2055 - Tel.: 2 200 88 39 - 2 209 36 07

Centro de Atencion Periférica N° 4
"Minas"
Sede Batallon Infanteria N 11-Tel.: 4 442 21 09

Centro de Atencion Periférica N° 5
"La Boyada"
Sede Gpo. A. 105 mm N°1 - Teleféno: 2 315 58 24

Centro de Atencion Periférica N° 6
"Chimborazo"
Sede Bn ING GBMF Ne° 1 - Teléfono 2 216 14 02

Centro de Atencion Periférico N° 7
"Rivera"
Cuard 850 - Teléfono 46220012

Centro de Atencion Periférica N° 8
"Solymar"
Calle 2 Manz. | Solar 8 B
Teléfonos: 2 698 7955 /2 696 73 73
Centro de Atencion Periférica N° 9
llMeloll
Brigada de Caballeria N° 2 - Teléfono: 4 642 36 64
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Centro de Atencion Periférica N° 10
"Artigas"
Telmo Garcia da Rosa S/N - Teléfono 47727573

Centro de Atencion Periférica N° 11
"Toledo"
Sede en la Escuela Militar - Teléfono: 2 296 43 21

Centro de Atencion Periférico Nro.12
"San José"
Batallén de Infanteria N° 6
Teléfono: 4 342 15 21

Centro de Atencion Periférico Nro. 13
"Durazno"
Sede en Regimiento de Caballeria N°2
Teléfono: 4 362 05 30

Centro de Atencion Periférica N°14
“Laguna del Sauce”
Teléfono: 42559390/42559321/42559020
interno 216

Centro de Atencion Periférica N°15
"San Ramodn, Canelones"
Sede Regimiento
“Atanasildo Sudarez” de Caballeria Mecanizado N° 6
calle Enrique Bauza s/n esquina Emilio Cisnero
Teléfono: 43122778

Centro de Atencion Periférica - E.M.A. -
"Pando, Canelones"
Ruta 101 Km 31,
Sede de la Escuela Militar de Aeronautica.
Teléfono: 22883314 internos 6146/6147

®



SERVICIO DE ANATOMIA PATOLOGICA

DEL HOSPITAL CENTRAL
DE LAS FUERZAS ARMADAS

{Alguna vez se pregunt6 cémo se llega al resultado de una puncién que Ud. se realizé? ;O
quizas de su Papanicolau? ;O al resultado de la extirpacion de su vesicula biliar o apéndice?

Seguramente haya escuchado a su médico tratante decirle: “Esto se enviara al laboratorio
de Anatomia Patoldgica...”

Pues bien, entonces... jqué es Anatomia Patoldgica? ;Qué estudios se realizan alli?

La Anatomia Patologica es parte de la Patologia, ciencia que estudia las alteraciones o
modificacionesanatémicas que aparecen enlos érganosy en los tejidos como consecuencia
de una enfermedad.

El Laboratorio de Anatomia Patolégica se encuentra ubicado contiguo al sector de

Emergencia de éste Hospital.

En nuestro laboratorio nos dedicamos al procesamiento de todas las muestras procedentes ®

de biopsias y piezas quirurgicas (extraidas de cirugias), asi como también de extendidos

citolégicos de Papanicolau, muestras citoldgicas generales (citologia de liquidos, puncion

aspiracion con aguja fina, etc.)

Luego de procesado el material, se obtienen laminas histolégicas que seran observadas al

microscopio éptico, por médicos Anatomopatdlogos que realizaran el diagnostico.

Cabe destacar que ademas de las técnicas de rutina habituales, contamos con técnicas de

Histoquimica e Inmunohistoquimica

En este 2017 incorporaremos la automatizacién para las técnicas de Inmunohistoquimica

y apostamos a la innovacion incorporando también técnicas de Biologia Molecular,

HIBRIDACION IN SITU (CISH) para brindar un mejor diagnostico, completo y especifico a

nuestros pacientes.

Destacamos como valores y principios nuestro compromiso con la salud, la innovacién,

fomento del espiritu de superacion, la autocritica y dedicacion, capacitacion constante de

los profesionales en todas las técnicas y procedimientos de vanguardia, trabajo en equipo,

colaboraciény comunicacion fluida entre los integrantes del laboratorio y de todo el equipo

de salud.

Nuestra vision es contribuir de forma decisiva a la optimizacién y mejora de la salud de

nuestros pacientes.

En esta fecha tan especial para todos, queremos enviar un saludo a todos los Usuarios y

Funcionarios del H.C.FFAA y agradecerle especialmente a todo el personal de la D.A.L.H.FF.

AA por su buena disposicion y voluntad en todos los trabajos que les hemos planteado.
jFelices Fiestas!

LY 5 |



INFORMACION INSTITUCIONAL

SERVICIO DE ANATOMIA PATOLOGICA - H.C.FF.AA
Diciembre 2016
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VERANO
¢ES TIEMPO PARA
DEJAR LOS PANALES?

Objetivo: dejar los panales.

La edad en la cual los nifios logran el
control de esfinteres es variable, pero
generalmente comienza alrededor de
los dos anos, y el haber fijado como
“normal” esta edad no sélo nos ha creado
un problema como padres, sino que le
ha creado un problema a nuestros hijos.
Este proceso de aprendizaje depende no
solo del desarrollo del nifo, sino de otros
factores como la relacién con sus padres
y con otras personas que se encargan
de su cuidado, que son quienes,

ademads de estimularlos, quererlos y
ponerles limites, deben respetarlos en
sus tiempos y no presionarlos para que
logren dejar los panales. Debe darse en
forma natural, en los tiempos que cada
nino necesite, intentando que los padres
no se angustien y no hagan otra cosa
que centrar la atencién en este proceso.
Si distraen su atencién, se pueden
generar situaciones desfavorables en
la relacion con sus hijos, sobre todo
cuando comienzan a comparar entre

ATU SALUD



ATUSALUD

amigos o ninos de la familia con la
misma edad. Hay otros elementos a
tener en cuenta, como son los habitos
intestinales, porque un nifo que padece
estreiimiento puede presentar dolor
al evacuar y siempre que pueda tratara
de evitarlo, lo que dificultara el proceso
de control. Eso puede traer como
consecuencia la retencién voluntaria de
materia fecal creando otros problemas.
Los nifos deben familiarizarse con el
inodoro y las pelelas que van a utilizar.
Hacer comentarios positivos, pero no
exagerados, cuando comienza a avisar
para ir al bafo, les mostrara que es algo
bueno. Sin embargo, desde que se dan
cuenta hasta que controlan en forma
completa, pasa mas tiempo, algo que
también debe ser tenido en cuenta. Los
panales se pueden quitar en cualquier
momento del ano, el mito del verano es
de la época de los panales de tela. No es
infrecuente que durante las vacaciones
que habitualmente son en esa época del
ano, estando todo el dia con ellos, puedan
lograr un control temporal que retrocede
al finalizar las mismas. Es habitual que las
separaciones provoquen ese retroceso
normal, dejando claro que aun no

puede ocuparse de este tema cuando
emocionalmente hay otras cosas que los
afectan. Se debe utilizar ropa comoda,
que pueda quitarse cuando sientan
deseo de orinar o defecar. Favorecer
un horario es una medida que ayuda al
habito. Si conocemos el patréon de las
evacuaciones, se puede invitar al nino a ir
al bano a esas horas para acostumbrarlo
al uso de ese lugar. Debemos evitar las
conductas agresivas en este control que
no se aprende, sino que se adquiere
cuando el desarrollo del nifio lo permite,
el ambiente familiar es adecuado para
ello y el entorno social lo facilita. El
control de esfinteres es un proceso
largo, en el que habra avances y también
retrocesos. Eso es lo esperable y nuestros
hijos deben saber que los acompafhamos
y los esperaremos el tiempo que sea
necesario. No podemos ni debemos
rezongarlos, ridiculizarlos, humillarlos
ni compararlos. Deben madurar para
lograrlo y eso debemos entenderlo. Hay
una frase que traduce exactamente cémo
es este proceso: “Pretender acelerar el
control esfinteriano cuando aun el nifo
no ha madurado, es igual que gritarle a
una oruga que se convierta en mariposa”.

Sin duda, algo cambiara
cuando dejemos de
decir “por fin logré que
no use mas chupete’, “le
saqué la teta’, “lo saqué
de la habitacion’, “logré
que no use mas panales”
y seamos  capaces
de tener la paciencia
suficiente para esperar
que sean ellos quienes
nosindiquen quellego el
momento para hacerlo.

http://www.sup.org.uy/Descarga/Columna%20-%20Dejar%20los%20panales.pdf

B conged



ATUSALUD

MITOS Y
REALIDADES
' SOBRE

NUESTRA
VISION

o

La zanahoria contiene vitamina A, la cual es necesaria en
pequenas cantidades para el funcionamiento normal de la
vision.

Una buena nutricion y una dieta balanceada con o sin
zanahoria proporciona la cantidad de vitamina A necesaria
para una buena visién, debido a que muchos otros
alimentos presentes en una dieta balanceada contienen la
cantidad necesaria de vitamina A para la buena salud en
general; la vitamina A en exceso puede ser dafnina.

AR
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La diabetes mellitus es una enfermedad del metabolismo caracterizada por un
aumento sostenido en la glicemia, secundario a falta de producciéon de insulina
enddgena o a una eficiencia disminuida, lo cual lleva a alteraciones en la vasculatura
retinal produciéndose la retinopatia diabética; por lo cual se debe mantener la
glicemia controlada con el uso de insulina si es necesario para evitar este dano retinal
y la disminucion visual. Por lo tanto, la insulina no disminuye la agudeza visual.

El glaucoma es un grupo de trastornos oculares que pueden producir pérdida de
vision, por aumento de la presion intraocular que lleva a dafno del nervio éptico y
pérdida de campo visual e incluso pérdida de la agudeza visual y ceguera; pero en
ningln momento esta enfermedad es un cancer.

LY © |



ATU SALUD

Eluso delentes no mejora el defecto de refraccioén, lo que mejora es la calidad de visién
si esta se compara con la vision sin lentes; en los nifios el uso de lentes no mejora el
defecto de refraccién pero si evita que se produzca ambliopia (ojo perezoso).

El uso de lentes por periodos prolongados, no causa dependencia, por el contrario al
usar lentes adecuados se mejora la calidad de la vision.

Leer en la oscuridad o con poca luz, produce cansancio ocular y requiere mayor
esfuerzo de los ojos, pero no es danino para los ojos, ni empeora los defectos de
refraccion; una buena iluminacién disminuye la fatiga visual y facilita la lectura.

No, el oftalmélogo es un profesional del adrea de la salud, medico con una
especializacién en oftalmologia (salud visual) capacitado para diagnosticar y tratar
® medica y/o quirdrgicamente las diferentes entidades patoldgicas de los ojos.

El optdmetra es un profesional paramédico del area de la salud, que no es médico
y no tiene entrenamiento para realizar procedimientos quirdrgicos ni para formular
todos los medicamentos oftalmolégicos existentes.

La miopia es un defecto de refraccién debido a una variacién en el tamano normal o
forma del ojo, también hay evidencia de que existe una base genética, pero no hay
evidencia de que el forzar los ojos, leer con mala iluminacién u otro tipo de factores
ambientales sean una causa de miopia.

http://www.asuo.org.uy/info_pacientes/mitos_realidades.asp

|10 RGP



ATUSALUD

TODOS CONTRAEL
AEDES AEGYPTI

{COMO SE TRANSMITE?

El mosquito hembra se alimenta preferentemente de sangre humana para desarrollar y
poner sus huevos.

Puede picar a cualquier hora del dia o de la noche, pero generalmente lo hace de mafnanay
en horas del atardecer.

Cuando el mosquito se alimenta de la sangre de una persona enferma, al picar luego a otra
persona, le trasmite la enfermedad.

LIRS 11|



ATU SALUD

Eliminemos los criaderos

« Darvuelta todos los recipientes con agua: latas, botellas plasticas, cubiertas en desuso, y
proteger con tapa los tanques de agua en areas de mayor riesgo.

« Eliminar adecuadamente la basura.

« Utilizar mosquiteros en las aberturas de los hogares, para evitar la entrada de los
mosquitos. Y tules para cubrir cunas.

« Usar repelente, sobre todo en el horario del amanecer y atardecer; segun indicacién del
fabricante.

Dengue, Chicungunyay Zika,

.- las tres enfermedades

son transmitidas

por el mismo mosquito:

Aedes Aegypti
Dengue Chikungunya Zika
Sintomas: Sintomas: Sintomas:
* Fiehre alta * Fiebre alta * Fiebre baja

* Doloren articulaciones
* Dolorde cabeza

¢ Dolorretroocular

* Manchasrojas

* Mareos
* Nauseasy vomitos
* Debhilidad

*« Sangrados

Dolores intensos en
articulacionesde piesy manos
Dolorde cabeza

Dolor muscular

Conjuntivitis

Manchas rojas

Erupciones con puntos
blancosy rojos en la piel.
Doloren articulaciones
Dolorde cabeza

Dolor de espalda

Dolor muscular

Ojos rojos

Conjuntivitis

Picazon

ANTE ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS CONSULTE A SU MEDICO

12 [N

DIRECCION NACIONAL DE SANIDAD DE LAS FF.AA

Escuela de Sanidad de las FFAA

Departamento de Educacion para la Salud

Departamento de Epidemiologia
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= PROBIOTICOS Y
t PREBIOTICOS

Si “somos lo que comemos” es importante saber cémo contribuyen
ciertos alimentos a mejorar la salud. Te explicamos cémo funcionan los
prebidticos y probidticos, qué los diferencia y de dénde puedes obtenerlos.

(Kéfir, Lactobacillus, yogur enriquecido con fructooligosacaridos? Los consumidores
cada vez encontramos mas palabras de este tipo en las etiquetas de los productos
que adquirimos en el supermercado. La popularidad que han conseguido los
alimentos con propiedades que van mas alla del aporte calérico y nutricional, y
ofrecen beneficios para la salud, tiene que ver con la publicidad y un mayor acceso a
la informacién, pero también con el creciente interés de la poblacion por la evidente
relacion entre dieta y salud. Si“somos lo que comemos’, mejor averiguar cuanto antes
los componentes de los alimentos que ingerimos para poder elegir mejor.

Aquite vamos a explicar qué sony como funcionan los prebiéticos y los probioticos,
sustancias que puedes incorporar en tu dieta diaria de forma consciente, porque
la etiqueta de algunos alimentos indica que incluyen estos ingredientes en su
composicion; pero también hay otros alimentos que los contienen de manera natural.

(Quieres saber cuales son?

CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE PREBIOTICOS Y PROBIOTICOS

Segun la Organizaciéon Mundial de
Gastroenterologia, los probidticos
son microorganismos Vivos que,
cuandoseingierenenlascantidades
adecuadas, pueden aportar
beneficios para la salud de quien
los consume. Se trata de bacterias
o levaduras que estan presentes
_ en alimentos, medicamentos o
b suplementos dietéticos.

Los probidticos que se utilizan con
mas frecuencia son los pertenecientes a las especies Lactobacillus y Bifidobacterium,
siendo los primeros los que mas se han empleado durante afos para la conservacion
de alimentos mediante la fermentacidén, como es el caso de la leche al fermentarse
para producir yogur. Sin embargo, desde el punto de vista cientifico y estricto, el
término probidtico debe reservarse para aquellos microorganismos vivos que han
demostrado su beneficio para la salud en estudios realizados con personas.

(O 13




NUTRICION

Los prebidticos son compuestos que el organismo no puede digerir, pero que tienen
un efecto fisioldgico en el intestino al estimular, de manera selectiva, el crecimiento y
la actividad de las bacterias beneficiosas (bifidobacterias y lactobacilos).

Se trata de un tipo de hidratos de carbono (una “fibra especial”) presentes en
algunos alimentos que, pese a que nuestro sistema digestivo no es capaz de digerir,
son fermentados en el tracto gastrointestinal y utilizados como “alimento” por
determinadas bacterias intestinales beneficiosas, disminuyendo asi la cantidad de
microorganismos potencialmente patégenos.

Los prebiodticos mas estudiados y utilizados son: la inulina, los fructooligosacaridos

(conocidos también como FOS) y los galactooligosacaridos (GOS), y pueden aparecer
de forma natural en algunos alimentos o ser anadidos por el fabricante para dotar al
alimento de beneficios concretos.
Se encuentran presentes, en cantidades moderadas, en algunos alimentos como banana,
esparrago, ajo, tomate, puerro, trigo integral, alcachofa, cebolla o achicoria. Gracias
a su capacidad para favorecer el desarrollo de las bacterias beneficiosas o probiéticos, se
consideran un suplemento apropiado cuando es necesario mejorar la flora intestinal.

EXISTEN ESTUDIOS QUE HAN DEMOSTRADO
SUS NUMEROSOS EFECTOS POSITIVOS, COMO:

+ Estimular el sistema inmunitario.

« Propiciar el desarrollo de las bacterias beneficiosas de la flora intestinal, y dificultar
el crecimiento de las patégenas.

« Facilitar la absorcion de algunos minerales como el calcio y el magnesio.

- Favorecer la sintesis de ciertas vitaminas.

« Reducir los trastornos digestivos, como los molestos gases, al ayudar a mantener
el equilibrio intestinal.

« Mejorarlaregularidadintestinal, conlo que disminuyen los episodios de estrenimiento.

« Reducir el riesgo de cancer de colon y de enfermedad inflamatoria intestinal.

Cuando las bacterias beneficiosas del intestino utilizan los prebiéticos como alimento
producen una serie de subproductos, entre los que se encuentran los acidos grasos
de cadena corta (AGCC), que tienen efectos positivos sobre el intestino, ya que las
células intestinales los utilizan como nutrientes.

LOS PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS EN LA ALIMENTACION

El consumo de probidticos se remonta siglos
atras, cuando las poblaciones némadas
transportaban la leche en recipientes hechos
con piel de animales y esta se “cuajaba’, dando
lugar alo que hoy conocemos como yogur. Este
alimento y el resto de leches fermentadas son,
quizas, las principales fuentes de probidticos de
nuestra dieta, pese a que en la actualidad otros
alimentos estan siendo enriquecidos con estas
bacterias beneficiosas.

®



NUTRICION

Los estudios apuntan que la cantidad necesaria de prebidticos para observar efectos
positivos en el organismo es de 2 a 6 gramos diarios; sin embargo, la dieta occidental
ronda los 800 mg ya que el consumo de frutas, verduras y hortalizas es bastante
bajo. Para compensar esta carencia, en los Ultimos anos estan apareciendo alimentos
enriquecidos con estos compuestos, sobre todo jugos, preparados lacteos, alimentos
infantiles, panes y galletas. La adicion de cantidades sustanciales de prebioticos en la
alimentacion de forma inmediata, puede originar un incremento temporal de gases
y movimientos intestinales, que desapareceran al cabo de varios dias en cuanto el
cuerpo se habitue a estos suplementos.

Recientemente también han llegado al mercado alimentos denominados
“simbioticos”. Se trata de productos que han sido enriquecidos tanto con probiéticos
como con prebidticos, de forma que aportan a la vez ambos componentes.

COMO AUMENTAR EL CONTENIDO DE PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS ENTU DIETA

« Consume dos yogures al dia, descremados si quieres controlar el consumo de
grasas.

« Puedes introducir otras leches fermentadas comerciales que utilicen
bifidobacterias, lactobacilos, o combinaciones de otros probidticos y levaduras,
como el kéfir.

« Los productos integrales contienen prebidticos de forma que, al consumirlos, no
s6lo aumentaras el contenido de fibra de tu alimentacion, sino que contribuiras al
aporte de este tipo especial de fibra.

- El desayuno es un buen momento para introducir yogures, frutas, pan integral...

- Anade ajo, cebolla o puerros a tus comidas: verduras salteadas, ensaladas, sopas,
pastas, tortillas, etc. Si no te gustan mucho, agrégalos bien picaditos, le daran un
toque especial al plato y no los notaras.

Sgto. Lic. En Nutricién Elisa Vifia Bourgeois
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ENTRETENIMIENTO

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS

AYUDA AL PATITO A LLEGAR CON SU MAMA
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