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Advertencia:

Los articulos incluidos en esta publicacién que no son
de autoria del personal docente del Departamento de
Educacién paralaSalud odeotrasdependenciasdelaE.S.FF.
AA. o del H.CFF.AA. provienen de fuentes generalmente
confiables que son citadas al pie de los mismos.

Si usted desea leer nimeros anteriores,
Ingrese al portal de la D.N.S.FF.AA -
www.dnsffaa.gub.uy

Y acceda a través del link Educacion para la Salud, en el menu
izquierdo de la pagina.




14 DE JUNIO
DIA MUNDIAL
DEL DONANTE
VOLUNTARIO DE SANGRE

Las transfusiones de sangre ayudan a salvar millones
de vidas cada ano. Contribuyen a que pacientes con
enfermedades potencialmente mortales vivan mds tiempo
con mejor calidad de vida, y posibilitan la realizacién de
intervenciones médicas y quirdrgicas complejas. Asimismo,
tienen una funcion vital en la atencion maternoinfantil, el
embarazo y las respuestas de emergencia a los desastres
naturales o causados por el hombre.

00

Dia, Mundial
DONANTE

voluntario de sangre

14 de junio
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EMPATIA ALTRUISMO

GENEROSIDAD
RESPETO

VALORES HUMANOS FUNDAMENTALES
QUE ESTAN EN TODA BASE DE UN
SISTEMA DE DONACION DE SANGRE
VOLUNTARIA Y NO REMUNERADA.

.

GRACIAS ATODOS LOS DONANTES
QUE SE ACERCAN A NUESTRO BANCO DE SANGRE

HOSPITAL MILITAR- SERVICIO DE HEMOTERAPIA
SI NECESITA INFORMACION LLAMAR AL
2487 66 66 - INT 2141

| 4 IRV



PROGRAMA
LACTANCIA MATERNA
CAP 8 2020

A partir de marzo del 2019 se comenzé el Programa de Lactancia Materna en el CAP 8
(Solymar). Dentro de sus estrategias, se realizan charlas sobre Lactancia Materna dirigida
a embarazadas en su ultimo trimestre y a recién nacidos, a cargo de la Ginecéloga Alf (M)
Karen Duarte y de la Licenciada en Enfermeria Tte 2° (N) Marcela Diaz.

La modalidad consiste en charlas educativas realizadas el 1er martes de cada mes, ala hora
10:00, en el Salén Comedor del CAP 8. La duracién es de una hora y se citan como maximo
10 pacientes por vez. Se realizan las charlas desde marzo hasta diciembre inclusive.

Las anotaciones son presenciales o por teléfono, directamente en el CAP 8. No se necesita
pase médico. Queda invitado todo aquel paciente que quiera concurrir a las mismas.
Insistimos en la concurrencia no solo de las madres, sino también de los otros cuidadores
del bebé.
CAP 8: Calle 2 Modulo B Vivienda 8, esq. Calle Central, Viviendas Militares, Solymar
Sur. Ciudad de la Costa, Canelones.
Tel: 2698-7955y 26967373
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Primera charla sobre Lactancia Materna marzo 2020

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

Beneficios para el bebé

« Alimento perfecto, contiene todo lo que el bebe necesita

«  Facil de digerir, tiene la temperatura ideal para su consumo
@ «  Potencia inmunidad del bebe

+  Reduce riesgo de muerte subita

«  Estimula desarrollo psicomotor, intelectual, social

«  Fortalece vinculo madre - hijo

Beneficios para la mama

«  Permite que el utero recupere su tamano

«  El Utero se contrae rapidamente lo que reduce la hemorragia tras el parto.
«  Facil recuperacion de peso previo al embarazo

«  Facilita e incrementa el amor entre madre e hijo

{Por cuanto tiempo en necesario?

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda
la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad
y la continuaciéon de la misma (con introduccién de
alimentos solidos hasta el segundo afio de vida)

Responsable del Programa de Lactancia Materna:
Sub Jefa Técnica del CAP 8, Pediatra May (M) Mercedes Bregante
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USOICORREGTO

DEISTAPABOEAS

Lavate |as manos con agua y jabon L\ \
antes de ponerte el tapaboca
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2 - Revisar que el tapabocas se encuentre en un estado
optimo para ser utilizado.

Revisd que el tapaboca
se encuentre en buen estado

3 - Chequear que la mascarilla se encuentre del lado correcto.

Chequea que el tapaboca
se encuentre del lado correcto

4 - Que cubra el rostro desde el puente de la nariz.

Y~ ==X
8

Ponete el tapaboca cubriendo
el rostro desde el puente de la nariz -

B conged



ATU SALUD

5 - Sujetar la mascarilla alrededor de las orejas.

Sujeta bien el tapaboca
alrededor de las orejas

6 - Cubrir completamente el rostro desde el puente de la nariz
hasta debajo del mentdon. No dejar ningun espacio ni huecos

del rostro.

Cubri completamente tu rostro
desde el puente de la nariz hasta
debajo del mentdn y asegurate
de no dejar espacios ni huecos

=
. 4
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7 - Reemplazar el tapabocas en caso de que se humedezca.

Reemplaza el tapaboca
si se humedece

8 - No tocar el tapabocas mientras esta en uso. Si se hace, hay
que lavarse las manos de manera inmediata.

T e
@ No toques el tapaboca . .
mientras lo uses. - '

Si lo hacés, lavate = |

las manos inmediatamente L § ®

9 - Para sacarse la mascarilla hay que ir de atras hacia
adelante desatandolo con las manos limpias.

Sacate el tapaboca desde
atras hacia adelante,
desatdndolo o quitdndolo
con las manos limpias
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ATU SALUD

10 - Luego de usarlo, lavarlo (SI ES REUTILIZABLE)
inmediatamente a mano o en el lavarropas.

Luego de usarlo, lava el

tapaboca inmediatamente,
en el lavarropas 0 a mano

11 - Al finalizar, lavar las manos con agua y jabon.

Al finalizar, lavate las manos
con agua y jabdn

El uso de tapaboca podria generar una falsa sensacion de seguridad,
y no reemplaza al aislamiento social preventivo y el lavado de manos.
Al toser y estornudar debemos cubrirnos con el pliegue del codo.
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TODOS CONTRA
EL AEDES AEGYPTI

{Como se transmite?

El mosquito hembra se alimenta preferentemente de sangre humana para desarrollar y

poner sus huevos. Puede picar a cualquier hora del dia o de la noche, pero generalmente

lo hace de mananay en horas del atardecer. Cuando el mosquito se alimenta de la sangre
@ de una persona enferma, al picar luego a otra persona, le trasmite la enfermedad.

MEDIDAS DE PREVENCION

« Dar vuelta todos los recipientes con agua: latas, botellas plasticas, cubiertas en
desuso, y proteger con tapa los tanques de agua en areas de mayor riesgo.

« Eliminar adecuadamente la basura.

«  Utilizar mosquiteros en las aberturas de los hogares, para evitar la entrada de
mosquitos.

ELIMINEMOS LOS CRIADEROS
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ATU SALUD

Dengue, Chicungunyay Zika,
- |as tres enfermedades

son transmitidas
por el mismo mosquito:

-.-"’lu-'/ el
Aedes Aegypti
Dengue Chikungunya Zika
Sintomas: Sintomas: Sintomas:
* Fiebre alta * Fiebre alta * Fiebre baja
* Doloren articulaciones | * Doloresintensosen * Erupcionescon puntos

+ Dolorde cabeza articulacionesde pies y manos blancosy rojos en la piel.

Dolor retroccular

Dolorde cabeza

Doloren articulaciones

+ Manchasrojas * Dolormuscular + Dolorde cabeza
+  Mareos * Conjuntivitis * Dolorde espalda
* Nauseasy vomitos * Manchasrojas * Dolormuscular
+ Debilidad * Qjosrojos
+ Sangrados +  Conjuntivitis

* Picazén

ANTE ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS CONSULTE A SU MEDICO

(O 13
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HOSPITAL MILITAR
“EL ULTIMO CUARTEL".

“Los anos no vienen solos” '
dice la voz de la experienciay [ |
y son esas voces del alma

las que modelan conciencias. ‘

Durante muchos inviernos

fui un servidor de mi tierra,
hasta que a mi cuerpo cansado
lo invadieron las perezas.

Alguien me dio la mano

y agradecio mi entereza,
pero me senalo con la otra
el camino a la querencia.

® Es gue uno se pone viejo
casi sin darse cuenta,
y una tanda de gurises
nos termina la carrera.

Entonces cambié el orgullo
de ver subir mi bandera,
por amanecer temprano
sin que nadie lo exigiera.

il

Las canas se fueron haciendo
un nido por mi cabeza,

y me brotaron arrugas

como grietas en la tierra.

Fui llevando los recuerdos .
COmMO en una vieja carreta,

porgue hasta las ganas de pensar

se me fueron poniendo lerdas.

e



ATU SALUD

Hasta que un dia de otoio

el corazon pidio tregua,

y fue a pelear la dltima batalla
en campos de una Emergencia.

Entonces supe que habia
otro cuartel en mi tierra,
donde los viejos soldados
luchan por seguir Ia huella.

Alli el Jefe es un senor

que sin sable y pistolera,
le hace frente a la muerte
solamente con su ciencia.

Alli el capitan es una senora

casireina de la paciencia,

y los soldados son guardias ®
como centinelas alertas.

Le llaman “Hospital Militar”

y es el altimo cuartel en mi tierra
donde nos hacen sentir soldados
aunque nos sobren las penas.

Donde sirven camaradas

que alivian nuestra existencia,
que cargan nuestro dolor

en la espalda de su fortaleza.

' . En silencio como los Héroes
- de blanco como la Pureza,
‘ asi andan los soldados

5 del altimo cuartel de mi tierra

-

\s

Cnel ® Orlando Icardo

LN 15 |



| ©

USALO (AL TAPABOCAS)

PORTADORCOVID-1) ~ PROBABILIDAD pe

PORTADORCOVID-I9  © COMTACIO 5o
:

PORTADOR CoViD-19 g et

USALOM




