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ATUSALUD

Nos hemos cansado de escuchar que el momento perfecto para aprender un idioma
es cuando se esta joven, incluso desde nifio, pues la verdad es que esto tiene sus
ventajas, ya que los nifios son mas receptivos al aprendizaje, absorben nuevos soni-
dos, frases, entonacion y pronunciacion con mayor facilidad. N e

Hoy en dia numerosos estudios han demostrado que a pesar de todas las ventajas
que poseen los jovenes al momento de aprender un nuevo idioma, la exper '”-'ia de
vida y madurez de los adultos los dota con herramientas y técnicas que los niﬁos no
tienen. Por lo que aprender un nuevo idioma siendo una persona mayor no es tan di-
ficil como se piensa cominmente. = b AR

Si bien, cuando somos adultos existen distintos factores que pueden mﬂuenmar al mo-
mento de decidir aprender un nuevo idioma, como por ejemplo: el tiempo, el trabajo, la
familia y demas. Todo esto puede hacer un poco mas complicado encontrar el momen-
to adecuado de aprender algo nuevo, pero todo es posible con un de motivacion

ya que no hay nada mejor que aprender cosas nuevas que por eiecchpn propia

Entonces, ¢ Quién dijo que siendo adultos no podemos apraq,dggr Ihg;lésj?"

Veamos algunas de las ventajas que nos hacen mas facil el aprend}za;e de un nuevo
idioma en la adultez: il
I /e T e e

* Cognitivas: los adultos tienen mas desarrollado su sistema cognilliw por lo que
pueden integrar los nuevos conocimientos con su amplia experiencia rde aprendizaje.
Al llegar a adultos, sabemos mas sobre nosotros mismos y mbnoeemaa las técnicas de
aprendizaje que mejor nos funcionan, por lo que seremos mas eﬁc!ante's al momento
de estudiar. i

- Experiencia: al tener mayor experiencia de vida que los jovenes, los adultos pue-
den hacer asociaciones del vocabulario que se encuentran aprendlendo ‘por ejemplo
con situaciones de la vida real, frases, canciones, entre otras.
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