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Advertencia:

Los articulos incluidos en esta publicacion que no
son de autoria del personal docente del Departa-
mento de Educacion para la Salud o de otras de-
pendencias de la ESFFAA o del HCFFAA provienen
de fuentes confiables que son citadas al pie de los
mismos.

Si usted desea leer numeros anteriores, Ingrese al
portal de la DNSFFAA - www.dnsffaa.gub.uy y ac-
ceda a través del link Educacion para la Salud, en el
menu izquierdo de la pagina.
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| Dia Mundial de la Diabetes

Servicho o

Cuidados del pie
con diabetes

* B dem st

Sgto. Podéloga Daniela Aguirre, Sgto. Poddloga Claudia Sosa, Ministra de Salud Publica Dra. Karina Rando,

| 10 de noviembre se llevé a cabo la jorna-

da de concientizaciéon en el Dia Mundial
de la Diabetes, organizada por el Servicio de
Endocrinologia, Diabetes y Metabolismo del
HCFFAA. En esta jornada se buscé informar a
la poblacion acerca de esta enfermedad que
tanto afecta la morbimortalidad en Uruguay,
que también evoluciona y conlleva a otras
enfermedades crénicas no transmisibles, con
pesquisas y actividades que fomentan el auto-
cuidado, base para la promocién y prevencién
en salud.

Se formd un circuito donde los diferentes
prestadores de salud, con personal especiali-
zado y el apoyo de estudiantes en las diferen-
tes disciplinas, realizaron test de pesquisaje y
educacion con entrega de material donde los
usuarios podian transitar, informarse, conocer
factores de riesgo, atenuantes y cuidados se-
gun especialidad.

+ Pesquisa de diabetes (HGT)

« Nutricion (Aplicacién del test de findrisc: test
predictivo de diabetes en los proximos

Cap. (N) Solange Cardozo Dpto. de Educacion HCFFAA.

10 anos).

« Podologia, donde las personas recibian infor-
macién acerca de los cuidados de los pies.

- Oftalmologia

- Cardiologia

- Odontologia (cuidados de la salud bucal)

« Actividad fisica

- Salud cardiovascular

- Personal especializado en prevencion y trata-
miento de la obesidad

« Entre otros

La jornada se realizé en conjunto con varias
instituciones de salud (publicas y privadas)
donde la DNSFFAA también brindo su apoyo.
La ESFFAA se presento con estudiantes de En-
fermeria, docentes y autoridades siendo parti-
cipes de forma activa en cada parte de la acti-
vidad.

Se desplegaron espectaculos artisticos, clase
de zumba y se culminé con el armado del sim-
bolo de la diabetes con los presentes, vestidos
con algun distintivo azul.
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14 DE NOVIEMERE
D et e oy Dl

Lic. en Enfermeria, Educadora en Diabetes Claudia Fiallo, Auxiliar de Enfermeria Marta Silva.
Docente y estudiantes de la ESFFAA.

Farmacia en casa
Para usuarios de todas las edades con
tratamientos prolongados en todo el pal's.

Linea directa 1174 k

Sanidad Militar
DNSFFAA
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| Primera semana de enfermeria

en la ESFF.AA.

En la semana del 13 al 17 de noviembre el
cuerpo docente de la Escuela de Sanidad de
las Fuerzas Armadas realiz6 su Primera Semana
de Enfermeria, capacitando a personal y a es-
tudiantes de la DNSFFAA, asi como personal ci-
vil de otras instituciones. La jornada trascurrié
en el horario de 9 a 12 horas en el anfiteatro de
nuestra Escuela, con actividades tedricas y
practicas, y con expositores, tanto del cuerpo

permanente de la Escuela de Sanidad, como
profesionales expertos en las diferentes areas.
Concurrieron estudiantes y egresados de AElI
de nuestra escuela, en un total de 45 diarios.
Ademas, participaron licenciados en enferme-
ria, estudiantes de Facultad de Enfermeria 'y
funcionarios de otras instituciones tanto pu-
blicas como privadas en forma presencial y via
zoom, haciendo un total de 138 concurrentes.
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Enfermeria en cirugia Cardiaca
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Usuarias portadoras de HPV
(N) Yusara Olivera

Usuarias portadoras de HPV
Obstetra Partera Yoselin Silva

Emergencias Obstéctricas
(N) Ménica Molinari

Recepcién de recién nacido de alto
riesgo (N) Ana Laura Ramdn
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] Centro vida

| 21 de setiembre en la Escuela de Sanidad

de las Fuerzas Armadas, se realizé la firma
del acta fundacional del Centro Vida. En la
oportunidad estuvieron presentes el Ministro
de Defensa Nacional Dr. Javier Garcia, el Di-
rector Nacional de Sanidad de las FR.AA. Gral.
Hugo Rebollo, el Decano Interino de la Facul-
tad de Medicina Dr. Hugo Rodriguez y la Vice-
presidente del Consejo Nacional de Resucita-
cion Dra. Laura Garré, integrantes del Grupo
Tarea, Dra. Fernanda Xalambri y el Dr. Alvaro
Niggemeyer. En su alocucién el Director de la

Escuela de Sanidad Cnel. Carlos Pérez remar-
c6 esta instancia como parte del crecimiento
institucional, asi como la importancia de que
«cualquier persona presente en el lugar del
suceso independientemente de donde se en-
cuentre sea capaz de realizar una resucitaciéon
cardiopulmonar y esto ayudara a salvar nume-
rosas vidas».

El Centro Vida es un centro de entrenamiento
avalado a nivel nacional en resucitacién car-
diaca basica, y que procura que esta capacita-

cién pueda llegar a cada lugar del pais dado
que asi lo permite el despliegue territorial de
las fuerzas armadas y sus respectivos servicios
sanitarios. Se prevé ejecutar 8 sitios de capaci-
tacion distribuidos en las tres fuerzas en todo
el pais. En cada sitio se hara entrega de un kit
de resucitacién para capacitar instructores. La
meta de es lograr la capacitacién del total re-
cursos del Ministerio de Defensa para el 2025.
La importancia del Centro Vida radica en que
el entrenamiento en Resucitacion Cardiaca Ba-
sica representa un pilar crucial de la educacion

x
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MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL

DIRECCION NACIONAL DE SANIDAD
DE LAS FUERZAS ARMADAS

Reserva Es strabdgica de Salud

= B B8 8

RN

del personal de la salud y de la poblacién en
general. De esta forma resulta imprescindible
llevar a cabo acciones de educacién en resu-
citacion para garantizar la concientizacion y la
aplicacion estandarizada de las maniobras y
con ello disminuir la brecha entre el desempe-
no real y el deseado, dirigir a la alta eficiencia
al personal militar en habilidades de resucita-
cién cardiopulmonar y autosuficiencia para su
aplicacion.

Tte. 1°(N) Dra. Moira Bernate
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Acta Fundacional Centro Vida

dne B Cindiaad e Montevideo, a fos veimtinin dias el mes de setfentine die dos ol veintines, en presencia del Seiior
Mimistro de Defensa Nacional Doctor Javier Garcia, del Director Nacional de Sawidad de fas Fuerzas Armadas
General Hugo Rebollo, el Decano intering de fa Facuftad de Medicina (Dr. Hugo Rodriguez Mnada, of Director
de 1 Esenela de ,ﬂuﬂ'::‘.'nf'fﬁ' las Fuerzas _,ih'.r!.l'a:r.f;u {'m'.l': Carfos Perez 'Rr,:fjrr'm', el Suh. dxrector Nacional de
Sanidad dv las Fuerzas Amadas Cnell (Av.) Luis Fermindez, of Divector General de Recursos Wumanos del
Mintsteno de Defensa Nacional Cnell (R.) Gustavo Fygueredo, el Director Técnico de fa Direecton Nacional de
Santdad de las Fuerzas Armadas Cuell (M) Bruno Ligugnana, a Sub Directora Tecnica de fa ireccion Nacional
de Samidad de las Fuerzas Armadas Tte. Cuel, (M) Virginia Michelis, fa Directora Técwica de (a Escuela de
Sanidad de las FFAA. Tre, Cuel (M) Graciela Swirez, fa t feepresidente del Consefo Nactonal de Resueitacton
Dra. Laura Gary, los Codirectores def Grupo Tarea Dra, Fernanda Xalambri y Dr. Alvaro Niggemeyer, fa
Directora Teemica del Centro ‘Vida The, 1° (N D, IMofra Bernate,

Concordante con lo establecido en el Expediente Nro, 071140-000016-23, of Consefo de la Facuftad de Medicina
de fa Universidad v (o Repiblica en sesion ordinaria de fecha veintiséis de jufio de dos mil veintitrés resuelve
acreditar al Centro de formacion Resucitacion Cardiaca Basica de fo Escuela de Sanidad de (as Fuerzas Armadas.

Contdndose con fa presencia de Awtondades Nacionafes y de fas Frerzas Armadas, de invitados especiales ¢
tntegrantes de la Direccion Nacional de fas Fuerzas Annadas, se procede en este acto solemne a labrar fa presente
acta, fa cual, para constancia, se ﬁmm para que qm'd?: COMO Lest oo ;'m.mw:nﬁ-m de este dia.
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Dia Mundial de la lucha contra

el SIDA

El virus de la inmunodeficiencia humana constituye una gran preocupacion desde el punto de vista médico,
politico y social; en lo econémico, se han movilizado innumerables recursos, de manera que se requiere de la
accion conjunta de los gobiernos y las autoridades de salud para lograr su control.

PREVENCI

or otra parte, el personal de la salud debe

mantener constantes interés y motivacion
para incorporar los conocimientos actuales
sobre esta enfermedad, para brindar a los pa-
cientes una mejor atencion de forma integral y
evitar las lamentables e injustificables reaccio-
nes de rechazo hacia las personas que portan
el virus.
El sida es el estado final de una enfermedad
crénica trasmisible de tipo progresivo, de cau-
sa viral, en la cual se establece una relacion
muy diversa entre el huésped y el virus. Segun
progrese la inmunodeficiencia y mas elevada
sea la replicaciéon viral, apareceran entonces
enfermedades oportunistas o tumores raros.

Vias de trasmision

« Via sexual

Representa la principal via de infeccién en
Cuba y en el mundo. Incluye las relaciones
heterosexuales, asi como la penetracién anal,
vaginal y el sexo oral; también se incrementan
los hombres que tienen sexo con otros hom-
bres, asi como la presencia de alguna infeccién
de transmision sexual al momento de las rela-
ciones sexuales desprotegidas.

« Uso de sangre y hemoderivados contami-
nados

Esta via se logré controlar en Cuba y sobre ella
se mantiene vigilancia epidemiolégica, pero
no es posible eliminar por completo la posibi-
lidad de trasmisién, dada la existencia del pe-
riodo de ventana (corresponde a los primeros
meses de la infeccién, en que las pruebas se-
rolégicas son negativas por la ausencia de an-
ticuerpos. Por su parte, la drogadiccién como
via de transmisién no es un problema de salud
en este medio.

« Trasmision de la madre al feto o trasmision
vertical

Esta incluye 3 momentos: via transplacentaria,
durante el trabajo de parto por contaminacion
en el canal y lactancia materna.

« Tratamiento

Actualmente no se cuenta con un tratamiento
para curar esta infeccion, pero se ha logrado,
mediante el cumplimiento de varias acciones
de salud, encabezadas por el tratamiento an-
tirretroviral, que los pacientes con VIH/sida vi-
van muchos afos y con una buena calidad de
vida.
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+ Pruebas del VIH

« Saber si tiene o no el VIH lo ayuda a elegir op-
ciones para mantenerse sano.

- Condones

Los condones son altamente eficaces para pre-
venir tanto el VIH como otras ETS.

« PrEP

La profilaxis prexposicion (PrEP) puede reducir
significativamente su riesgo de contraer el VIH.

» Tratamiento y atencion médica

El tratamiento del VIH lo mantiene sano y pro-
tege a los demas.

Conocer su estado serologico le ayuda a elegir
opciones para mantenerse saludable.

PEP (profilaxis pos exposicion) significa tomar
medicamentos para prevenir el VIH después
de una posible exposicién.

[

D8

MUNDIAL

DE LA LUCHA CONTRA EL

VIiH SIDA

Hay muchas maneras de reducir sus posibili-

dades de contraer el VIH por el uso de drogas

inyectables.

Mas informacién sobre como prevenir otras

ITS.

Obtenga mas informacion sobre la prevencion

de la viruela simica.
https://www.cdc.gov/spanish/

Dia Internacional de las Personas

con Discapacidad

¢Por qué se celebra el dia de la discapacidad?
Cada 3 de diciembre, desde 1992, se conme-
mora el Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, a través del cual se busca dar vi-
sibilidad y mejorar la situacién de las personas
con discapacidad, ademas de la busqueda de
igualdad de oportunidades.

Es decir, se busca fomentar una mayor integra-
cion en la sociedad de las personas con disca-
pacidad, promoviendo sus derechos y su bien-
estar en todos los aspectos de la vida.
Entonces...

¢{Qué entendemos por discapacidad?

Segun el articulo 1 de la Convencién de Dere-
chos de Personas con Discapacidad, las perso-
nas con discapacidad son aquellas que poseen
algun tipo de deficienciay que interactian con
diversas barreras que impiden su participacion
plena y efectiva en la sociedad, e igualdad de
condiciones con las demas personas.

Es decir, la discapacidad es una realidad
bio-psico-social, en la que influyen: tanto los

déficits de la persona, como los obstaculos de
Su contexto.

Tipificar la discapacidad puede resultar util,
pero esta clasificacion no debe ser el foco de
atencion que ponga etiquetas, ya que es mu-
cho mas importante centrarse en las medidas
de accesibilidad que requieren las personas
con discapacidad para participa en igualdad
de condiciones.

Y volviendo a la celebracién del Dia de la Dis-
capacidad, este dia también sirve para intentar
eliminar la indiferencia de la sociedad: la ma-
yor discapacidad es la indiferencia. Para ello, os
presentamos una serie de frases inspiradoras,
todas ellas muy ciertas y que es necesario te-
ner presentes en nuestro dia a dia para favore-
cer la transicién hacia una verdadera sociedad
inclusiva.

Reflexionemos sobre la discapacidad
- «El miedo es la mas grande discapacidad de
todas» (Nick Vujic).
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—«Ladiscapacidad limita al ser humano abrién-
dole un nuevo universo de posibilidades» (jta-
lo Vold).
— «La victoria siempre es posible para la perso-
na que se niega a dejar de luchar» (Napoledn
Hill).
— «Condceme por mis habilidades, no por mis
discapacidades» (Robert M. Hensel).
— «En realidad, son nuestras decisiones las
que determinan lo que podemos llegar a ser,
mucho mas que nuestras habilidades» (J.K.
Rowling).
— «En el maravilloso reino de la mente, he de
ser libre como los demas...» (Hellen Keller).
—«La unica discapacidad en la vida es una mala
actitud» (Scott Hamilton).
Ahora bien, estas frases no pueden quedar
en el aire, asi que: jpor qué no te animas a re-
flexionar sobre ellas desde el aula o el hogar?
Seguro que salen nuevas frases y reflexiones
maravillosas.

https://famma.org/

“Un mundo para todos™

Dia Internadonal

delas PEISONAS
condiscapacidad

Algunos beneficios que queremos difundir...
Ministerio de Desarrollo Social - Secretaria Na-
cional de Cuidados y Discapacidad.

Servicio de transporte para personas con mo-
vilidad reducida.

Las Entidades Publicas no podran exigir re-
quisitos adicionales a los aqui detallados (Ley
19.355 art. 76).

Es un servicio de transporte “puerta a puerta”
en Montevideo, adaptado para personas con
movilidad reducida, realizado con vehiculos
especialmente adaptados, con rampas de ac-
cesoy equipamiento para asegurar un traslado

10

seguro. Los traslados no son personalizados,
es un servicio compartido con otros usuarios,
por lo cual, requiere de flexibilidad horaria.

El servicio se realiza de lunes a viernes de 07:00
a 20:00 horas.

Importante:

Es importante establecer claramente el hora-
rio en que debe estar el usuario en el destinoy
su regreso, con cierta flexibilidad.

Debido a la demanda, es indispensable con-
firmar telefonicamente, que se puede realizar
el traslado solicitado, llamando dentro de los
horarios establecidos anteriormente para rea-
lizar la confirmacién. Se le indicard el horario
de retiro y de regreso del usuario.

Es aconsejable que los menores, viajen acom-
pafados de un adulto responsable.

Se realizan traslados hasta 3 km fuera de los
limites de Montevideo.

Se puede consultar disponibilidad y costos
para salidas grupales, paseos, actividades ins-
titucionales, etcétera.

¢Sabia usted que en Uruguay se promueven
la capacitacion y el trabajo de las personas
con discapacidad?

Los Talleres de Produccién Protegida, creados
y regulados por Ley, son instituciones u organi-
zaciones sin fines de lucro, con personeria juri-
dica, que producen bienes o prestan servicios,
que tienen el objetivo de capacitar y ocupar
laboralmente a personas con discapacidad.

{Quiénes pueden trabajar en estos Talleres?
Personas con discapacidad, que no estén, en
forma transitoria o permanente, en situacion
de integrarse al mercado laboral abierto.
Deben presentar una discapacidad superior
al 33% y como consecuencia de ello una dis-
minucién de su capacidad de trabajo, igual o
superior a dicho porcentaje.

A estos efectos la discapacidad debera encon-
trarse certificada de acuerdo a los criterios es-
tablecidos por ley.

¢{Como se organizan y gestionan estos Talle-
res?

Los Talleres deben contar con la aprobacién de
la Comisién Nacional Honoraria de la Discapa-
cidad.
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Su estructura, organizacion y gestiéon podran
ser similares a las de las empresas en general,
sin perjuicio de los objetivos que los caracte-
rizan.

Podran enajenar bienes o prestar servicios a
titulo oneroso siempre que las ganancias ob-
tenidas no sean distribuidas, y se reinviertan
en la entidad.

{Qué objetivos esenciales tienen los Talleres
de Produccidn Protegida?

Asegurar un empleo remunerado.

Prestar servicios de adaptacién laboral y social
a sus trabajadores.

Servir de medio para integrar al mayor nimero
de trabajadores discapacitados al régimen de
trabajo convencional.

{Qué requisitos deben cumplir los Talleres?
Para acceder a los incentivos y beneficios pre-
vistos en la Ley, los Talleres de Produccién Pro-
tegida deberan:

Estar inscriptos en el Registro Nacional de Ins-
tituciones que atienden personas con disca-
pacidad del Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social.

Para inscribirse deberan justificar su viabilidad
econdémica, a mediano y largo plazo, teniendo
en cuenta el cumplimiento de sus fines me-
diante un informe econémico financiero ela-
borado por contador publico.

El referido informe deberad presentarse cada
tres anos ante el Registro mencionado y la Co-
misién Nacional Honoraria de la Discapacidad.

{Qué organismo controla las condiciones de
trabajo en estos Talleres?

El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social es
encargado de controlar periédicamente que
las personas con discapacidad sean emplea-
das en condiciones de trabajo adecuadas.
Asimismo, promovera la creacién y puesta en
marcha de estos Talleres, prestandoles asisten-
Cia técnica para su mejor funcionamiento.

¢{Qué porcentaje de ocupacidon de personas
con discapacidad prevé la Ley?
Los Talleres deberan contar con la mayor can-
tidad de trabajadores con discapacidad que
permita la naturaleza del proceso productivo.
El minimo de personas con discapacidad sera
del 75% de la totalidad de la plantilla de tra-
bajadores, sin contar el personal de tareas de
adaptacion laboral y social que asisten a los
trabajadores discapacitados.
https://www.gub.uy

Inscripciones ESFFAA

« Cursos de prevencion del suicidio.
« Supervision de Higiene Ambiental
+ Operador Pc Office

+ Manipulador de Alimentos

« Auxiliar de Enfermeria Integral

+ Inglés Basico y MOP

« Auxiliar de Enfermeria Integral

« Auxiliar de Enfermeria adiestrado en Dialisis

« Registros Médicos.

« Auxiliar de Servicio Ayudante de Cocinay
Tisaneria.

«Vacunaciones entre otros.

Ingresa a:
www.dnsffaa.gub.uy/escuela-de-sanidad




Revista Contigo

Como proteger la piel del sol

EL CANCER DE PIEL SE PUEDE PREVENIR

Tené en cuenta estos consejos cuando te expongas al sol.

i cancer e pisl £s o mus recusste an lnepesy y o munds,
perd 54 pusde PrEVENE & 10mamos alguns medudas,

Las radiaciones solares son el factor mas im-
portante en el desarrollo de los distintos ti-
pos de cancer de piel. Hay que tener en cuenta
que los dafos que producen son acumulativos
y que en las primeras dos décadas de la vida
una persona se expone al mayor porcentaje de
radiacion de toda su vida. De alli la importan-
cia de la proteccién solar en todas las edades,
pero especialmente en los nifos.

Es muy comun que se asocie la exposicidon a
las radiaciones ultravioletas con la playa, pero
hay que recordar que el sol esta presente en
todos aquellos lugares en el que se esta al aire
libre, ya sea trabajando, realizando deportes o
actividades recreativas.

Por lo tanto, la idea es poder disfrutar del ve-
rano, tomando ciertas precauciones para pro-
teger la piel. Para ello debe evitarse la exposi-
cion directa entre las diez de la manana y las
cuatro de la tarde. Es preferible utilizar ropa de
colores oscuros, o prendas realizadas con ma-
teriales especiales que brinden proteccion anti
UV, que en el caso de la vestimenta se expresa
como UPF, siendo 50 el maximo valor. Los som-
breros son muy utiles para cubrir no solo la ca-

12

Campana del MSP para la prevencidn del cdncer de piel

beza, sino también las orejas y el cuello. Y para
los ojos, es muy importante usar lentes con un
filtro méximo y seguro, y de alli la importancia
de que sean productos de marcas reconocidas
y avalados por 6pticas establecidas.

En cuanto a los filtros solares, la recomenda-
cion es utilizar aquellos que brinden una pro-
teccién tanto para radiaciones ultravioletas B
como A, asi como también que bloqueen lo
gue se conoce como luz azul, emitida por pan-
tallas de celulares, computadoras y luces led.

Si bien 30 es un valor alto, es recomendable
que el factor (SPF) sea de 50 para garantizar
una buena fotoproteccion.

Es importante colocar la pantalla solar en can-
tidades adecuadas sobre la piel seca, en lo
posible media hora antes de exponerse al sol.
Es recomendable volver a aplicarla cada dos o
tres horas, ya que su efecto se va agotando, y
siempre hay que reaplicarla después de banar-
se en el mar o piscinas. Por mas que se trate de
productos que mencionen que son resistentes
al agua, esta proteccién solo se mantiene por
algunos minutos antes de disminuir notoria-
mente.
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Hoy en dia la oferta de filtros solares es muy
grande, y por eso se debe buscar la orienta-
cion del médico dermatélogo a la hora de
elegir no solo entre las distintas marcas, sino
también en cuanto a las diferentes presenta-
ciones. Por ejemplo, para las pieles seborreicas
0 con acné, las pantallas deben ser mas fluidas
e incluso en gel, y para zonas pilosas, el spray o
la emulsién son muy buenas opciones. Incluso
existen excelentes protectores para el rostro
que incorporan un color a modo de base para
atenuar las imperfecciones o actuar sobre las
manchas.
Dr. Pablo Pera Pirotto
Servicio de Dermatologia HCFFAA
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Cuéndo consultar a un dermatdlogo

| Ante una mancha o lunar nuevo

2. 5i nots que un lunar cambia de tamario,
forma y/o color en el tiempo

3. Cuando una herida no cura

Cuando el cancer de piel se diagnostica en una etapa temprana

sus tasas de curacion son altas.

LABORATORIO DE
ENERGIA SOLAR

™ | @

Presentacion de Hospital de dia

de Hematologia

| avance en los ultimos afos en cuanto al

diagnostico y tratamiento del cancer ha
sido extraordinario. La investigacién ha desa-
rrollado y multiplicado una amplia linea tera-
péutica logrando mejorar las expectativas de
vida de los pacientes.

El conocimiento mas profundo de los efectos
indeseables de los citostaticos y su uso han
permitido que sean aplicados en régimen am-
bulatorio, lo que ha potenciado una nueva for-
ma de asistencia.

El Hospital de dia es una estructura fisica con
una forma organizativa y de gestion sanitaria
especifica que ha demostrado tantos benefi-
cios clinicos como rentabilidad social, al mejo-
rar la calidad de vida del paciente y reducir los
costos econémicos propios de una hospitali-
zacion tradicional.

Los pacientes prefieren esta modalidad asis-
tencial en la medida en que es percibida como
menos agresiva que la internacion y les permi-
te organizar mejor sus actividades con la nece-
sidad del tratamiento. Existe una creciente de-
manda de la poblacion que obliga a potenciar

la mejora asistencial en este ambito, lo que
plantea un desafio al sistema sanitario.
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Para su desarrollo 6ptimo necesita de un equi-
po multidisciplinario, hematdlogos, personal
de enfermeria, personal de farmacia, psicé-
logos, nutricionistas, administrativos, entre
otras redes de apoyos, todos en colaboracion
sin olvidar los componentes mas importantes
que es el paciente y su entorno.

Los hospitales de dia hematoncoldgicos cons-
tituyen una instalacién asistencial de prota-
gonismo creciente, su origen se remonta a la
década de los anos 70 en Estados Unidos y a
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la especialidad de Hematologia: los complejos
tratamientos aplicados a pacientes con leuce-
mias y linfomas junto con los cuidados trans-
fusionales de soporte, requerian la atencion
frecuente en el centro hospitalario, y el recurso
del ingreso del paciente resultaba engorroso y
costoso. Surge la necesidad de que los pacien-
tes pudieran estar recibiendo sus tratamientos
especializados (en muchos casos de horas) en
un entorno familiar sin tener que estar ingre-
sados en el hospital. El paciente s6lo necesita
estar en el hospital el tiempo necesario para
recibir su tratamiento, lo que ayuda a mejorar
su calidad de vida, favorece la adhesion al tra-
tamiento y disminuye exposiciones a infeccio-
nes nosocomiales dada las caracteristicas de
inmunodepresién del paciente hematoldgico.

cuentra en la sala 2 entrepiso, la cual es un area
amplia que cuenta con 6 sillones y 2 camas,
aparte también estan los consultorios de poli-
clinica, un consultorio para procedimientos de
diagnésticos, un economato que distribuye el
material para sala y Hospital de dia y, una sala
de Ateneo donde se relnen para seguimiento
en conjunto de los pacientes y presentaciones
de casos clinicos.

Se encuentra abierto de lunes a viernes des-
de las 8:00 hasta las 18:00 horas, donde se re-
ciben a los pacientes con previa coordinaciéon
que vienen a recibir el tratamiento, como los
que vienen para extracciones de sangre, para
control de paraclinica o los que vienen para
consultas en policlinica.

En nuestro pais los primeros hospitales de
dia surgen en 1987 en el hospital de Clinicas.
Mientras que en 1992 a nivel mutual en insti-
tuciones como la Asociacién Espafola y el Cir-
culo Catolico.

Nuestro Hospital de dia por mucho tiempo
funcion6 en la misma planta de internacion,
tenia previsto 3 sillones para la atencién am-
bulatoria.

En el ano 2017 se logrd inaugurar un sector in-
dependiente a la sala de internacién que se en-

14

Se trabaja en buena coordinacion con la uni-
dad de reconstituciéon de citostaticos, los que
reciben, dias previos, el protocolo del paciente
enviado desde el Hospital de dia con fecha a
preparar. De esa forma, el idéneo en farmacia
lo prepara en una campana con flujo laminar
y la quimica farmacéutica lo valida para luego
llevar la medicacién al servicio para su admi-
nistracion.

Elinterés de todos los involucrados en Hospital
de dia de Hematologia es brindar una atencion
de calidad y oportuna a nuestros pacientes.

Si surgen algunas dudas se pueden comunicar
con el personal de Enfermeria al interno 4211
y si desean comunicarse con secretaria de He-
matologia al interno es 9229.

Tte1°(N) Laura Sanchis
Supervisora del servicio de Hematologia
Especializada




Receta:
Helado Podesanal deo
Fadilla y Arindanes.

Ingredientes:
+ 200 g de yogur natural sin azucar

+ 150 g de queso crema natural

+ 200 g de frutillas

+ 150 g de arandanos
+ 1 cda. de edulcorante liquido
« 2 cdas. de mermelada de frutillas o ardandanos  Agregar la pasta de frutillas, los arandanos y la
sin azucar
Procedimiento:
Colocar en un bowl el yogur y el queso crema, sa.Acondicionar la preparacion en moldes y
licuar con un mixer o licuadora hasta que esté llevar al freezer hasta que tome la consistencia

bien integrado y homogéneo.
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Lavar y quitar los ramitos de las frutillas, corta-
las por la mitad, colocarlas en un bowl y tritu-
ralas hasta obtener una pasta.

mermelada a la crema de yogurt y queso.
Mezclar hasta obtener una preparacién espe-

deseada.

Agregar el edulcorante y mezclar nuevamente. jA disfrutar este helado casero!
En una olla a fuego medio calentar los aranda-

nos hasta que la fruta largue su propio azucar,
durante unos 3-4 minutos.
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‘Apagar las L _
‘Mantén cerrado el G _ _ _

Wiiliza B
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El cuidado de nuestro pl.an.eta

de bajo consume.

Alf. (Lic.) Catherine De Virgiliis
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_ mientras no necesites el agua que sale.

@iempre que puedas, utilizael T__ poblico. x

R______ tu basura y todo lo que puedas.

Reutiliza las bolsas de P __ ___ _ %+ *

Mo tires P_ _ _ _ _ _ niB_____ al suvelo

Desconecta los aparatos E
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R|C|A|S|E|E|T|L]O|B
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