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TALLER DE “NUTRICIÓN EN PACIENTE RENAL” 

OBJETIVOS 

- Comprender los principios básicos de la nutrición en el paciente renal. 

- Reconocer, identificar y diferenciar alimentos permitidos y cuales deben 

restringirse. 

DIRIGIDO A 

Pacientes renales del HCFFAA y sus familiares. 

 

Inscripciones hasta el día previo de la jornada a través del mail: 

escuelabedelia@dnsffaa.gub.uy 

 

Cupos: 40 participantes 

 

Fecha jornada: marzo a noviembre de 2026 

 

Tipo de Clase Frecuencia Horario Lugar 

Presencial  
3 a 4 talleres en el 

año 
3 horas 

Anfiteatro 
E.S.FF.AA. 

 


